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MESSAGGIO DI PAPA LEONE XIV PER LA QUARESIMA 

Ascoltare e digiunare. 
La Quaresima come tempo di conversione  

Cari fratelli e sorelle! 
LaÊ QuaresimaÊ èÊ ilÊ tempoÊ inÊ cuiÊ laÊ Chiesa,Ê conÊ
sollecitudineÊ materna,Ê ciÊ invitaÊ aÊ rimettereÊ ilÊ
misteroÊdiÊDioÊalÊcentroÊdellaÊnostraÊvita,ÊperchéÊ
laÊ nostraÊ fedeÊ ritroviÊ slancioÊ eÊ ilÊ cuoreÊ nonÊ siÊ
disperdaÊtraÊleÊinquietudiniÊeÊleÊdistrazioniÊdiÊogniÊ
giorno.Ê OgniÊ camminoÊ diÊ conversioneÊ iniziaÊ
quandoÊciÊ lasciamoÊraggiungereÊdallaÊParolaÊeÊ laÊ

accogliamoÊconÊdocilitàÊdiÊspirito.ÊViÊèÊunÊlegame,Êdunque,ÊtraÊilÊdonoÊdellaÊParolaÊdiÊ
Dio,Ê loÊ spazioÊ diÊ ospitalitàÊ cheÊ leÊ offriamoÊ eÊ laÊ trasformazioneÊ cheÊ essaÊ opera.Ê PerÊ
questo,Ê l’itinerarioÊquaresimaleÊdiventaÊun’occasioneÊpropiziaÊperÊprestareÊ l’orecchioÊ
allaÊvoceÊdelÊSignoreÊeÊrinnovareÊlaÊdecisioneÊdiÊseguireÊCristo,ÊpercorrendoÊconÊLuiÊlaÊ
viaÊ cheÊ saleÊ aÊGerusalemme,Ê doveÊ siÊ compieÊ ilÊmisteroÊ dellaÊ suaÊ passione,ÊmorteÊ eÊ
risurrezione.Ê Ascoltare. Quest’annoÊ vorreiÊ richiamareÊ l’attenzione,Ê inÊ primoÊ luogo,Ê
sull’importanzaÊdiÊdareÊspazioÊallaÊParolaÊattraversoÊ l’ascolto,ÊpoichéÊlaÊdisponibilitàÊ
adÊascoltareÊèÊ ilÊprimoÊsegnoÊconÊcuiÊsiÊmanifestaÊilÊdesiderioÊdiÊentrareÊ inÊrelazioneÊ
conÊl’altro.ÊDioÊstesso,ÊrivelandosiÊaÊMosèÊdalÊrovetoÊardente,ÊmostraÊcheÊl’ascoltoÊèÊunÊ
trattoÊdistintivoÊdelÊsuoÊessere:Ê«Ho osservato la miseria del mio popolo in Egitto e ho 
udito il suo grido»Ê(Es 3,7).ÊL’ascoltoÊdelÊgridoÊdell’oppressoÊèÊl’inizioÊdiÊunaÊstoriaÊdiÊ
liberazione,ÊnellaÊqualeÊilÊSignoreÊcoinvolgeÊancheÊMosè,ÊinviandoloÊadÊaprireÊunaÊviaÊ
diÊsalvezzaÊaiÊsuoiÊfigliÊridottiÊinÊschiavitù.ÊÈÊunÊDioÊcoinvolgente,ÊcheÊoggiÊraggiungeÊ
ancheÊnoiÊcoiÊpensieriÊcheÊfannoÊvibrareÊilÊsuoÊcuore.ÊPerÊquesto,Êl’ascoltoÊdellaÊParolaÊ
nellaÊ liturgiaÊ ciÊ educaÊ aÊ unÊ ascoltoÊ piùÊ veroÊ dellaÊ realtà:Ê traÊ leÊ molteÊ vociÊ cheÊ
attraversanoÊlaÊnostraÊvitaÊpersonaleÊeÊsociale,ÊleÊSacreÊScrittureÊciÊrendonoÊcapaciÊdiÊ
riconoscereÊquellaÊcheÊsaleÊdallaÊ sofferenzaÊeÊdall’ingiustizia,ÊperchéÊnonÊ restiÊ senzaÊ
risposta.Ê [...].ÊDigiunare. SeÊ laÊQuaresimaÊ èÊ tempoÊdiÊ ascolto,Ê il digiuno costituisceÊ
unaÊpraticaÊconcretaÊcheÊdisponeÊall’accoglienzaÊdellaÊParolaÊdiÊDio.ÊL’astensioneÊdalÊ
cibo,Ê infatti,Ê èÊ unÊ esercizioÊ asceticoÊ antichissimoÊ eÊ insostituibileÊ nelÊ camminoÊ diÊ
conversione.ÊProprioÊperchéÊcoinvolgeÊilÊcorpo,ÊrendeÊpiùÊevidenteÊciòÊdiÊcuiÊabbiamoÊ
“fame”Ê eÊ ciòÊ cheÊ riteniamoÊ essenzialeÊ perÊ ilÊ nostroÊ sostentamento.Ê ServeÊ quindiÊ aÊ
discernereÊeÊordinareÊgliÊ“appetiti”,ÊaÊmantenereÊvigileÊ laÊ fameÊeÊ laÊ seteÊdiÊgiustizia,Ê
sottraendolaÊallaÊrassegnazione,ÊistruendolaÊperchéÊsiÊfacciaÊpreghieraÊeÊresponsabilitàÊ
versoÊilÊprossimo.ÊSant’Agostino,ÊconÊfinezzaÊspirituale,ÊlasciaÊintravedereÊlaÊtensioneÊ
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RitornaÊ inÊ questaÊ sestaÊ domenicaÊ
unÊ temaÊ caroÊ aÊ Matteo,Ê ilÊ
convertito,Ê cheÊ vuoleÊ introdurreÊ laÊ
novitàÊ diÊ GesùÊ cheÊ superaÊ laÊ
legislazioneÊrabbinica. 
NelÊÊVangeloÊilÊripetersiÊ“ma io vi 
dico”Ê nonÊ èÊ altroÊ cheÊ
l‘affermazioneÊ chiaraÊ delÊ
superamentoÊ delÊ vecchioÊ eÊ
l’introduzioneÊ alÊ nuovoÊ
Testamento.Ê GesùÊ nonÊ rifiutaÊ leÊ
vecchieÊnorme,ÊmaÊneÊsottolineaÊlaÊ
precarietàÊ eÊ ilÊ pericoloÊ dellaÊ
ipocrisia,Ê vuoleÊ ilÊ massimoÊ delÊ
nostroÊ impegnoÊ nelÊ riconoscereÊ
cheÊleÊsueÊparoleÊedÊilÊsuoÊesempioÊ
sonoÊlaÊstradaÊsicuraÊeÊcertaÊdiÊchiÊ
vuoleÊseguirlo. 
E’Ê unÊ camminoÊ cheÊ vuoleÊ laÊ
grandezzaÊd’animoÊeÊlaÊpurezzaÊdelÊ
cuoreÊcomeÊquelloÊdiÊGesù.ÊNonÊsiÊ
trattaÊdiÊconsiderarsiÊperfettiÊmaÊdiÊ
tendereÊ continuamenteÊ allaÊ
perfezione.Ê RiconosciutaÊ laÊ nostraÊ
piccolezzaÊdobbiamoÊ farÊpostoÊnelÊ
nostroÊcuoreÊallaÊgrandezzaÊdiÊDio. 
E’Ê meravigliosoÊ pensareÊ cheÊ
questoÊprogettoÊèÊperÊ tuttiÊeÊche,ÊaÊ
noi,Ê DioÊ loÊ staÊ rivelandoÊ
continuamenteÊ nelloÊ scorrereÊ
dell’annoÊliturgico. 
AncheÊleÊaltreÊlettureÊciÊaiutano:ÊilÊ
SiracideÊ ciÊ ricordaÊ cheÊ siamoÊ
sempreÊ postiÊ diÊ fronteÊ allaÊ sceltaÊ
delÊ beneÊ eÊ delÊ maleÊ eÊ cheÊ “a 
nessuno è dato il permesso di 
peccare” eÊ PaoloÊ aiÊ cristianiÊ diÊ
CorintoÊ affermaÊ cheÊ siÊ raggiungeÊ
laÊ perfezioneÊ attendendoÊ adÊ unaÊ
sapienzaÊ cheÊ nonÊ èÊ diÊ questoÊ
mondo,ÊmaÊdonoÊdelloÊSpirito. 
IlÊsalmoÊciÊfaÊripetereÊcheÊèÊ“beato 
chi cammina nella legge del 
Signore”, “chi custodisce i suoi 
insegnamenti e lo cerca con tutto il 
cuore”Ê eÊ ciÊ esortaÊ aÊ chiedereÊ cheÊ
DioÊ stessoÊ ciÊ diaÊ l’intelligenzaÊ
perchéÊ possiamoÊ custodireÊ laÊ suaÊ
leggeÊedÊosservarla.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊS.M.A 
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traÊilÊtempoÊpresenteÊeÊilÊcompimentoÊfuturoÊcheÊattraversaÊquestaÊcustodiaÊdelÊcuore,Ê
quandoÊosservaÊche:Ê«Nel corso della vita terrena compete agli uomini aver fame e 
sete di giustizia, ma esserne appagati appartiene all’altra vita. Gli angeli si saziano 
di questo pane, di questo cibo. Gli uomini invece ne hanno fame, sono tutti protesi 
nel desiderio di esso. Questo protendersi nel desiderio dilata l’anima, ne aumenta la 
capacità».Ê IlÊ digiuno,Ê compresoÊ inÊ questoÊ senso,Ê ciÊ consenteÊ nonÊ soltantoÊ diÊ
disciplinareÊilÊdesiderio,ÊdiÊpurificarloÊeÊrenderloÊpiùÊlibero,ÊmaÊancheÊdiÊespanderlo,Ê
inÊmodoÊtaleÊcheÊsiÊrivolgaÊaÊDioÊeÊsiÊorientiÊadÊagireÊnelÊbene. 
Tuttavia,Ê affinchéÊ ilÊ digiunoÊ conserviÊ laÊ suaÊ veritàÊ evangelicaÊ eÊ rifuggaÊ dallaÊ
tentazioneÊdiÊinorgoglireÊilÊcuore,Êdev’essereÊsempreÊvissutoÊnellaÊfedeÊeÊnell’umiltà.Ê
EssoÊ domandaÊ diÊ restareÊ radicatoÊ nellaÊ comunioneÊ conÊ ilÊ Signore,Ê perchéÊ «non 
digiuna veramente chi non sa nutrirsi della Parola di Dio». [...]ÊVorreiÊperÊquestoÊ
invitarviÊ aÊ unaÊ formaÊ diÊ astensioneÊmoltoÊ concretaÊ eÊ spessoÊ pocoÊ apprezzata,Ê cioèÊ
quellaÊ dalleÊ paroleÊ cheÊ percuotonoÊ eÊ ferisconoÊ ilÊ nostroÊ prossimo.Ê Cominciamo a 
disarmare il linguaggio, rinunciando alle parole taglienti, al giudizio immediato, al 
parlar male di chi è assente e non può difendersi, alle calunnie.ÊSforziamociÊinveceÊ
diÊimparareÊaÊmisurareÊleÊparoleÊeÊaÊcoltivareÊlaÊgentilezza:ÊinÊfamiglia,ÊtraÊgliÊamici,Ê
neiÊ luoghiÊ diÊ lavoro,Ê nei socialÊ media,Ê neiÊ dibattitiÊ politici,Ê neiÊ mezziÊ diÊ
comunicazione,Ê nelleÊ comunitàÊ cristiane.Ê AlloraÊ tanteÊ paroleÊ diÊ odioÊ lascerannoÊ ilÊ
postoÊaÊparoleÊdiÊsperanzaÊeÊdiÊpace.Ê[...]. 
Carissimi,ÊchiediamoÊlaÊgraziaÊdiÊunaÊQuaresimaÊcheÊrendaÊpiùÊattentoÊilÊnostroÊorecchioÊaÊDioÊ
eÊ agliÊ ultimi.Ê ChiediamoÊ laÊ forzaÊ diÊ unÊ digiunoÊ cheÊ attraversiÊ ancheÊ laÊ lingua,Ê perchéÊ
diminuiscanoÊleÊparoleÊcheÊferisconoÊeÊcrescaÊloÊspazioÊperÊlaÊvoceÊdell’altro.ÊEÊimpegniamociÊ
affinchéÊ leÊ nostreÊcomunitàÊdiventinoÊ luoghiÊ inÊcuiÊ ilÊ gridoÊdiÊchiÊ soffreÊ troviÊaccoglienzaÊeÊ
l’ascoltoÊ generiÊ camminiÊ diÊ liberazione,Ê rendendociÊ piùÊ prontiÊ eÊ solertiÊ nelÊ contribuireÊ aÊ
edificareÊlaÊciviltàÊdell’amore. 
DiÊcuoreÊbenedicoÊtuttiÊvoiÊeÊilÊvostroÊcamminoÊquaresimale. 
Dal Vaticano, 5 febbraio 2026, memoria di Sant’Agata, vergine e martire.ÊPapaÊLeoneÊXIV 

CONTATTI: 
Apertura della chiesa: dalleÊoreÊ8:30ÊfinoÊalÊtermineÊdelleÊcelebrazioniÊserali. 
Ufficio: TuttiÊgiorniÊdalleÊ10ÊalleÊ12Ê(eccettoÊGiovedì)ÊeÊun’oraÊprimaÊdelleÊcelebrazioni. 
Parroco     ÊÊÊÊ:ÊPadre Antonio Cirulli, C.Ss.R. -Êcell. 333 2421416  
Vice Parroco:ÊPadre Giuseppe Pham, C.Ss.R. - cell. 329 8638235 
Email: parrocchiasansperatemartire@gmail.com  
Sito web: www.parrocchiasansperate.it 

SANTA QUARESIMA 2026 
à Mercoledì 18 Febbraio,ÊMercoledì delle Ceneri,ÊilÊritoÊdell’imposizioneÊdelleÊceneriÊvieneÊ

conferito alle 16.30 per i ragazzi delle elementari in Parrocchia edÊalleÊore 20.00 per i 
ragazzi della scuola media alla Madonna del Perpetuo Soccorso. 

à A partire da LUNEDì 23 FEbbRAIO eÊperÊtuttaÊlaÊQuaresima,ÊrinnoviamoÊl’impegnoÊdelleÊ 
Lodi mattutine alleÊore 8.30 in Parrocchia (tranneÊilÊmartedì inÊSanta Lucia eÊilÊmercoledì 
inÊSan Giovanni)ÊÊ 

à Venerdì 20 Febbraio:ÊVia Crucis comunitaria per le vie del quartiere, conÊilÊseguenteÊ
itinerario:Êpartenza da cancello palestra via Garau. A seguire vie Garau - Antas- Santa 
Suja- Amsicora- Garau - Karalis - Santa Suja - Ichnusa - Manno - Gobetti - Papa Giovanni 
XXIII - Sicilia.ÊArrivo e conclusione in P.za 1 MaggioÊ 


