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Suggerimenti di Papa Francesco utili nella Settimana Santa 

Avviciniamoci alla Pasqua con questi “consigli” di 
Papa Francesco che vogliono trasmetterci speranza e 
ottimismo sull'esempio di Gesù.  

Guardiamo il Crocifisso (Domenica delle Palme) 

Inizia la grande settimana. La vivremo a tu per tu con 
il più sconvolgente e destabilizzante mistero di Dio: il 
suo dono totale, la sua morte, il suo silenzio, la sua 
risurrezione. «Può sembrarci tanto distante il modo di 
agire di Dio – dice il Papa –che si è annientato per noi, 

mentre a noi pare difficile persino dimenticarci un poco di noi. Egli viene a salvarci; siamo 
chiamati a scegliere la sua via: la via del servizio, del dono, della dimenticanza di 
sé. Possiamo incamminarci su questa via soffermandoci in questi giorni a guardare il Croci-
fisso, è la “cattedra di Dio”». 

Un amore senza limiti: diciamo “grazie” (Giovedì Santo) 

«GesùÊciÊhaÊamato.ÊGesùÊciÊama,ÊsenzaÊlimiti,Êsempre,ÊsinoÊallaÊfine.ÊL’amore di Gesù per noi 
non ha limiti:ÊsempreÊdiÊpiù,ÊsempreÊdiÊpiù. NonÊsiÊstancaÊdiÊamare.ÊAmaÊtuttiÊnoi,ÊalÊpuntoÊdaÊ
dareÊlaÊvitaÊperÊnoi».Ê 

La croce che “cambia” la preghiera (Venerdì Santo) 

«Gesù proprio qui, all’apice dell’annientamento rivela il volto vero di Dio, che è mise-
ricordia. (…) Se è abissale il mistero del male, infinita è la realtà dell’Amore che lo ha 
attraversato»  

Scoprire la semplicità di Dio (Sabato Santo) 

Dov’è Dio? Ce lo chiediamo tutte le volte in cui le cose sembrano ingiuste, in cui il dolore col-
pisce gli innocenti. Dov’è Dio? La vita sembra essere stata sconfitta dalla morte e il male sem-
bra aver avuto l’ultima parola. Per questo dobbiamo, con coraggio, fermarci davanti al sepol-
cro. Perché lì c’è la risposta alle nostre domande. Dio abita la morte, il dolore, il non-senso, il 
silenzio, affinché tutto, in lui e con lui, possa risorgere.  

A chi ha perso la speranza (Pasqua di Resurrezione) 

Ci lasciamo con queste parole bene augurali di Francesco: «A quanti nelle nostre società hanno 
perso ogni speranza e gusto di vivere, agli anziani sopraffatti che nella solitudine sentono veni-
re meno le forze, ai giovani a cui sembra mancare il futuro, a tutti rivolgo ancora una volta le 
parole del Risorto: “Ecco, io faccio nuove tutte le cose… A colui che ha sete darò gratuita-
mente acqua dalla fonte della vita” (Ap 21,5-6)»  
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N. S. di Bonaria: S. Messa del Crisma 

I  S  T  P        
Santa Messa InÊCoenaÊDominiÊcon rito della 
lavanda dei piedi a seguire l’OraÊSanta  
con adorazione comunitaria.                                                
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Pro populo 
s’IncontruÊin Piazza Croce Santa  
S. Messa solenne di Risurrezione 
Coroncina e Novena della Divina Misericordia (3° gg)              

    Chiesa di San Sperate Martire 
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Siamo quasi giunti alla fine del nostro 
percorso quaresimale: esso viene 
interrotto da una festa che pare 
rovesciare la Passione. E’ la domenica 
che ci regale il tripudio di Gesù che, 
cavalcando una giumenta, ci ricorda che 
la piccolezza e l’umiltà sono le sue 
strade preferite. 
La stessa folla osannante non tarderà a 
scegliere al posto di Gesù, Barabba, un 
malfattore; la storia si ripete: il 
momento pubblico ci rende solidali con 
la maggioranza facendoci dimenticare le 
nostre convinzioni più profonde. 
Anche oggi si sceglie o Gesù o contro 
Gesù.. o per una legge vera scritta nel 
nostro cuore o per una disposizione che 
chiede una obbedienza formale e vuota. 
Le sorti del nostro mondo sono legate – 
purtroppo è di questi giorni - alla 
responsabilità di capi chiamati a scelte 
determinanti: taceranno le armi o ci 
assorderà ancora il rimbombo e la 
distruzione? 
Gli olivi e le palme, semplici e alla 
portata di tutti, facilitano la festa e la 
rendono vera: Gesù sorride perché è 
certo della vicinanza del Padre così 
come della sua passione. Noi vogliamo 
credere con Gesù che c’è la Croce ma 
che la Croce è il passaggio che ci dona la 
gioia senza fine. 
Ripercorreremo e, speriamo in tanti, gli 
avvenimenti della Settimana Santa che 
ci aiuteranno ad approfondire la nostra 
fede e a testimoniarla: aiutiamo anche i 
più piccoli, parliamo loro di Gesù e del 
suo amore. Prestiamo attenzione ai 
malati e non stanchiamoci di dire, 
soprattutto con la vita, che il nostro Dio 
ci è vicino.. 
                S.M.A 

       Madonna del Perpetuo Soccorso 
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Schirru Paola e Giovanni 
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S. Messa InÊCoenaÊDomini 

OraÊSanta - adorazione comunitaria 
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Passione del Signore 
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Solenne Veglia Pasquale 
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       P   R           
S. Messa e a seguire processione 
de s’Incontru in P.zza Croce Santa 

Alfonso e Bianca 
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Programma della Settimana Santa e Pasqua del Signore 

Dal 24 al 31 Marzo 2024 

DOMENICA DELLE PALME (24 MARZO) 

Benedizione delle palme ore 9.30  in P.zzaÊCroceÊSantaÊe processione fino alla Chiesa 
parrocchiale con inizio della SS. Messa alle oreÊ10.00.  

GIOVEDI’ SANTO (28 MARZO) 
Santa Messa in “Coena Domini” con rito della lavanda dei piedi 

à In PAR alle ore 18.30 a seguire l’OraÊSanta 

à In MPS alle ore 18.00, OraÊSantaÊalle ore 21.00 

VENERDI’ SANTO (29 MARZO) 
Adorazione della Croce 

à In PAR alle ore 18.30, a seguire Processione di Gesù Morto con l’Addolorata, 
con il seguente itinerario: Parrocchia (partenza), V. XI Febbraio, V. Parrocchia, 
V. Umberto, V. Roma, V. Monastir, V. San Giovanni, V. Arbarei, V. Vittorio 
Emanuele, V. XI Febbraio, Parrocchia (chiusura) 

à In MPS alle ore 18.00 

SABATO SANTO (30 MARZO) 

Solenne Veglia Pasquale: in PAR alle ore 21.30, in MPS alle ore 22.00 

PASQUA DI RISURREZIONE (31 MARZO) 

Sante Messe: in PAR alle ore 8.00, in MPS alle ore 9.30 ed alle ore 18.00 

Processione Cristo Risorto alle oreÊ10,15Êcon partenza dalla PAR, per le seguenti vie: 
V. XI Febbraio, V. Santa Prisca, V. Monastir   

Processione Madonna  con partenza da MPS dopoÊlaÊSS.ÊMessaÊdelleÊ9.30Êper le se-
guenti vie: Via Ciusa, V. Assemini, V. Sardegna, V. Decimo, P.zza Santa Lucia, V. 
Umberto, V. Roma. 

S’Incontru alle ore 10.45 in Piazza Croce Santa e a seguire, alle ore 11.00 in PAR 

Santa Messa Solenne di Resurrezione  


