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Cantalamessa: i “denti” dei media possono distruggere ma anche “purificare" 

OggiÊesisteÊpurtroppoÊnellaÊsocietàÊ«unaÊspecieÊdiÊ“denti”Ê
cheÊtrituranoÊsenzaÊpietà,ÊpiùÊcrudelmenteÊdeiÊdentiÊdiÊleo-
pardo»Ê diÊ cuiÊ parlavaÊ sant’IgnazioÊ diÊ Antiochia:Ê sonoÊ «iÊ
“denti”Ê deiÊ mediaÊ eÊ deiÊ cosiddettiÊ social».Ê LoÊ haÊ dettoÊ ilÊ
cardinaleÊcappuccinoÊRanieroÊCantalamessaÊnell’AulaÊPao-
loÊVIÊduranteÊlaÊprima predica di Quaresima in prepara-
zione alla Pasqua.Ê AttualizzandoÊ leÊ paroleÊ delÊ vescovoÊ
martireÊ IgnazioÊ -Ê«Sono frumento di Dio e [devo essere] 
macinato dai denti delle fiere per diventare pane puro di 
Cristo»Ê -Ê ilÊ predicatoreÊ dellaÊ CasaÊ pontificiaÊ haÊ spiegatoÊ
cheÊiÊmezziÊdiÊinformazioneÊ«meritanoÊtuttoÊilÊrispettoÊeÊlaÊ
stima»Ê quandoÊ «rilevanoÊ leÊ stortureÊ dellaÊ societàÊ oÊ dellaÊ
Chiesa»;ÊmentreÊnonÊsvolgonoÊlaÊloroÊmissioneÊseÊ«siÊacca-
nisconoÊ controÊ qualcunoÊ perÊ partitoÊ preso,Ê semplicementeÊ
perchéÊnonÊappartieneÊalÊproprioÊ schieramento».ÊTuttoÊciòÊ
«conÊ cattiveria,Ê conÊ intentoÊ distruttivo,Ê nonÊ costruttivo.Ê
PoveroÊ chiÊ finisceÊ oggiÊ inÊ questoÊ tritacarne,Ê siaÊ egliÊ unÊ
laicoÊoÊunÊecclesiastico»,ÊhaÊcommentato. 

InÊquestoÊ caso,Ê haÊ aggiuntoÊCantalamessa,Ê«èÊ lecitoÊ eÊ doverosoÊ farÊ valereÊ leÊ proprieÊ ragioniÊ
nelleÊsediÊappropriate,ÊeÊseÊciòÊnonÊèÊpossibile,ÊoppureÊsiÊvedeÊcheÊnonÊserveÊaÊnulla»,ÊnonÊrestaÊ
aÊunÊcredenteÊcheÊ«unirsi a Cristo flagellato, coronato di spine e a cui hanno sputato addos-
so».ÊNellaÊletteraÊagliÊEbrei,ÊhaÊosservatoÊilÊporporato,ÊsiÊleggeÊquestaÊesortazioneÊaiÊprimiÊcri-
stianiÊcheÊpuòÊaiutareÊinÊsimiliÊoccasioni. 

ÈÊunaÊcosaÊ«difficileÊeÊdolorosaÊalÊmassimo,ÊsoprattuttoÊseÊneÊvaÊdiÊmezzoÊlaÊpropriaÊfamigliaÊ
naturaleÊoÊreligiosa»,ÊmaÊlaÊgraziaÊdiÊDioÊ«puòÊfareÊ-ÊeÊspessoÊhaÊfattoÊ-ÊdiÊtuttoÊciòÊoccasioneÊdiÊ
purificazioneÊeÊdiÊsantificazione».ÊSiÊtrattaÊdiÊ«avere fiducia che, alla fine, come avvenne per 
Gesù, la verità trionferà sulla menzogna».ÊEÊtrionferàÊmeglio,Ê«forse,ÊconÊilÊsilenzioÊcheÊconÊleÊ
piùÊagguerriteÊautodifese». 

Un’altraÊ occasioneÊ «daÊ nonÊ sciupare,Ê seÊ vogliamoÊ essereÊ ancheÊ noiÊ “macinati”Ê perÊ diventareÊ
farinaÊdiÊDio»ÊèÊquellaÊdiÊ«accettare di essere contraddetti, rinunciare a giustificarsi e volere 
aver sempre ragione, quando ciò non è richiesto dall’importanza della cosa».Ê OÊ ancora,Ê
«sopportareÊqualcuno,ÊilÊcuiÊcarattere,ÊmodoÊdiÊparlareÊoÊdiÊfareÊciÊdàÊsuiÊnervi,ÊeÊfarloÊsenzaÊ
irritarciÊ interiormente,Êpensando,Êpiuttosto,ÊcheÊancheÊnoiÊsiamoÊforseÊperÊqualcunoÊunaÊ taleÊ
persona».ÊSiÊtratta,ÊhaÊrilevatoÊilÊfrateÊminoreÊcappuccino,ÊdiÊdueÊ“banchiÊdiÊprova”ÊsignificativiÊ
soprattuttoÊperÊquantiÊlavoranoÊnellaÊCuriaÊromana,Ê«cheÊ-ÊhaÊpuntualizzatoÊCantalamessaÊ-ÊnonÊ
èÊunaÊcomunitàÊreligiosaÊoÊmatrimoniale,ÊmaÊdiÊservizioÊeÊdiÊlavoroÊecclesiale». 
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InÊ questaÊ domenicaÊ troviamoÊ unÊ altroÊ
aspettoÊ diÊ GesùÊ cheÊ ciÊ coinvolgeÊ nelÊ
nostroÊ camminoÊ quaresimale:Ê seÊ laÊ
primaÊ domenicaÊ ciÊ mostraÊ GesùÊ cheÊ
affrontaÊ laÊ lottaÊ traÊ ilÊbeneÊ edÊ ilÊmale,Ê
oggiÊciÊlasciaÊintravvedereÊlaÊrealtàÊaÊcuiÊ
tuttiÊ siamoÊchiamati:Ê laÊ trasfigurazioneÊ
ossiaÊ unaÊ nuovaÊ vitaÊ cheÊ saràÊ donata,Ê
terminataÊlaÊvitaÊterrena. 
IlÊmisteroÊpasqualeÊ siÊ concretizzaÊ cosìÊ
nell’accogliereÊ questaÊ realtàÊ cheÊ passaÊ
necessariamenteÊ nelÊ camminoÊ dellaÊ
faticaÊeÊdellaÊcroce.ÊE’ÊbelloÊcheÊquestaÊ
esperienzaÊ diÊ GesùÊ avvengaÊ suÊ unÊ
monte, 
lontanoÊ dallaÊ quotidianeità,Ê conÊ unÊ
piccoloÊ seguitoÊ diÊ treÊ amici,Ê eÊ nelÊ
contattoÊconÊunaÊrealtà,ÊveraÊeÊinvisibileÊ
alloÊ stessoÊ tempo,Ê cheÊ meravigliaÊ gliÊ
apostoli. 
Nell’intimitàÊ eÊ nellaÊ preghieraÊ ancheÊ
perÊ noiÊ avvieneÊ laÊ stessaÊ esperienza:Ê
siamoÊ avvoltiÊ daÊ unaÊ realtàÊ cheÊ ciÊ
sorpassaÊ eÊ ciÊ permetteÊ diÊ pregustareÊ
“nuoviÊ cieli”.ÊLungiÊdall’avereÊvisioniÊ
siamoÊ saziatiÊ daÊ qualcosaÊ cheÊ ciÊ
sorpassaÊeÊciÊdàÊsenso.ÊL’atteggiamentoÊ
richiestoÊdaÊGesù,ÊnelÊdiscendereÊversoÊ
laÊ normalità,Ê èÊ laÊ segretezzaÊ delÊ
momentoÊfinoÊallaÊsuaÊresurrezioneÊeÊlaÊ
pienaÊfiduciaÊinÊLui. 
E’ÊunaÊfedeÊinÊprogressione…ÊMaÊoggiÊ
abbiamoÊquestaÊ fede?Ê IÊpiùÊgiovaniÊciÊ
stupisconoÊ eÊ ciÊ insegnanoÊ cheÊ GesùÊ
pareÊ nonÊ essereÊ piùÊ diÊ moda,Ê nonÊ siÊ
parlaÊ diÊ LuiÊ eÊmancanoÊ queiÊ sempliciÊ
segniÊ cheÊ “trasfigurano”Ê laÊ realtà:Ê ilÊ
segnoÊ diÊ croceÊ passandoÊ davantiÊ allaÊ
Chiesa,ÊlaÊpreghieraÊprimaÊdeiÊpasti,ÊlaÊ
visitaÊaÊGesù,ÊilÊrivolgersiÊaÊDioÊconÊunÊ
sempliceÊpensiero. 
DobbiamoÊ ripartireÊ daÊ questiÊ piccoliÊ
segniÊ perÊ “trasfigurare”Ê ilÊ nostroÊ
mondo. 
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InÊsostanza,ÊloÊscopoÊfinaleÊdelÊlasciarsiÊ“macinare”ÊnonÊèÊ«diÊnaturaÊascetica,ÊmaÊmistica;ÊnonÊ
serveÊtantoÊaÊmortificareÊséÊstessi,ÊquantoÊaÊcreareÊlaÊcomunione».ÊSiÊtrattaÊdiÊunaÊveritàÊcheÊhaÊ
accompagnatoÊ laÊ catechesiÊ eucaristicaÊ finÊ daiÊ primiÊ tempiÊ dellaÊ Chiesa.Ê RestaÊ esemplare,Ê inÊ
proposito,ÊunÊdiscorsoÊdiÊsant’AgostinoÊche,ÊsviluppandoÊquestoÊtema,ÊmetteÊinÊparalleloÊilÊpro-
cessoÊcheÊ«portaÊallaÊformazioneÊdelÊpaneÊcheÊèÊilÊcorpoÊeucaristicoÊdiÊCristoÊeÊilÊprocessoÊcheÊ
portaÊ allaÊ formazioneÊ delÊ suoÊ corpoÊ misticoÊ cheÊ èÊ laÊ Chiesa».Ê TraÊ iÊ dueÊ corpi,Ê quelloÊ
«eucaristicoÊeÊquelloÊmisticoÊdellaÊChiesa,Ê nonÊc’èÊ soloÊ somiglianza,ÊmaÊancheÊdipendenza».Ê
EdÊèÊgrazieÊ«alÊmisteroÊpasqualeÊdiÊCristoÊoperanteÊnell’Eucaristia,ÊcheÊnoiÊpossiamoÊtrovareÊ
laÊforzaÊdiÊlasciarciÊ“macinare”,ÊgiornoÊperÊgiorno,ÊnelleÊpiccole,ÊeÊaÊvolteÊnelleÊgrandi,Êcirco-
stanzeÊdellaÊvita».Ê[...] 

SaràÊunÊmomento,ÊhaÊaggiunto,Ê«daÊvivereÊinÊmodoÊparticolare».ÊNon,Êcioè,Ê«conÊloÊsguardoÊ
rivoltoÊall’esterno,ÊaiÊproblemiÊdelÊmondoÊeÊdellaÊstessaÊChiesa,ÊcomeÊsiÊèÊcostrettiÊaÊfareÊ inÊ
altriÊcontesti,ÊmaÊconÊunoÊsguardoÊintrospettivo»,ÊcomeÊunÊ«evangelizzarciÊperÊevangelizzare,Ê
unÊriempirciÊdiÊGesù»ÊperÊparlarneÊ«perÊridondanzaÊd’amore». 

SiÊparlaÊdellaÊParolaÊeÊdell’Eucaristia,ÊcomeÊdelleÊ«dueÊmense»ÊimbanditeÊdaÊCristo.ÊEÊquestoÊèÊ
evidenteÊsoprattuttoÊnellaÊliturgia,ÊdoveÊ«laÊloroÊsintesiÊèÊstataÊsempreÊvissutaÊpacificamente». 

ProprioÊpartendoÊdaÊquesto,ÊCantalamessaÊ haÊ esortatoÊ «aÊ fareÊunÊpassoÊ avanti»,Ê cheÊ consisteÊ
«nel non limitare il mangiare la carne e bere il sangue di Cristo alla sola Parola e al solo 
sacramento dell’Eucaristia, ma nel vederlo attuato in ogni momento e aspetto della nostra 
vita di grazia».ÊGesù,ÊdelÊresto,ÊèÊpaneÊdiÊvitaÊeternaÊnonÊsoloÊperÊquelloÊcheÊdà,ÊmaÊanche Ê—
 ÊeÊprimaÊdiÊtuttoÊ— ÊperÊquelloÊcheÊè.ÊLaÊParolaÊeÊilÊSacramentoÊsonoÊiÊmezzi;Êvivere di Lui e 
in Lui è il fine».ÊTuttoÊilÊdiscorsoÊdiÊGesù,Êdunque,Ê«tende a chiarire che vita è quella che egli 
dà: non vita della carne, ma vita dello Spirito», ossia «la vita eterna». 

TrattoÊdaÊ“L’OsservatorioÊRomano”,Ê23.02.2024 

AVVISI 
 

à TuttiÊ iÊ venerdìÊ diÊ quaresima:ÊVia Crucis comunitaria alleÊoreÊ 19Ê perÊ leÊ vieÊ delÊ
quartiereÊeÊalleÊoreÊ17.45ÊalÊPerpetuoÊSoccorso. 

ÊÊÊItinerario Via Crucis di Venerdì 1 Marzo ore 19.00 per le seguenti vie 
 Partenza:Ê P.zzaÊ EleonoraÊ ,Ê SantaÊ
Suja,Ê Matteotti,Ê Togliatti,Ê DeÊ
Nicola,Ê Gobetti,Ê GiovanniÊ XXIII,Ê
Sicilia,Ê P.zzaÊ 1°MaggioÊÊ
(Chiusura). 

 


