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S E T T I M A N A L E  D E L L A  P A R R O C C H I A  D I  S A N  S P E R A T E  

DioÊeÊdelÊprossimoÊèÊunÊunicoÊamore.ÊNonÊavereÊaltriÊdèiÊèÊfermarsiÊallaÊpresenzaÊdiÊDio,ÊpressoÊ
laÊcarneÊdelÊprossimo.ÊPerÊquestoÊpreghiera,ÊelemosinaÊeÊdigiunoÊnonÊsonoÊtreÊeserciziÊindipen-
denti,ÊmaÊunÊunicoÊmovimentoÊdiÊapertura,ÊdiÊsvuotamento:ÊfuoriÊgliÊidoliÊcheÊciÊappesantisco-
no,ÊviaÊgliÊattaccamentiÊcheÊciÊimprigionano.ÊAlloraÊilÊcuoreÊatrofizzatoÊeÊisolatoÊsiÊrisveglierà.Ê
RallentareÊeÊsostare,Êdunque.ÊLaÊdimensioneÊcontemplativaÊdellaÊvita,ÊcheÊlaÊQuaresimaÊciÊfaràÊ
cosìÊritrovare,ÊmobiliteràÊnuoveÊenergie.ÊAllaÊpresenzaÊdiÊDioÊdiventiamoÊsorelleÊeÊfratelli,Êsen-
tiamoÊgliÊaltriÊconÊintensitàÊnuova:ÊinveceÊdiÊminacceÊeÊdiÊnemiciÊtroviamoÊcompagneÊeÊcompa-
gniÊdiÊviaggio.ÊÈÊquestoÊilÊsognoÊdiÊDio,ÊlaÊterraÊpromessaÊversoÊcuiÊtendiamo,ÊquandoÊusciamoÊ
dallaÊschiavitù.Ê 

NellaÊmisuraÊinÊcuiÊquestaÊQuaresimaÊsaràÊdiÊconversione,Êallora,Êl’umanitàÊsmarritaÊavvertiràÊ
unÊsussultoÊdiÊcreatività:Ê ilÊbalenareÊdiÊuna nuovaÊsperanza.ÊVorreiÊdirvi,ÊcomeÊaiÊgiovaniÊcheÊ
hoÊ incontratoÊaÊLisbonaÊ laÊscorsaÊestate:Ê«CercateÊ eÊ rischiate,Ê cercateÊ eÊ rischiate.Ê InÊ questoÊ
frangenteÊ storicoÊ leÊ sfideÊ sonoÊ enormi,Ê gemitiÊ dolorosi.Ê StiamoÊ vedendoÊ unaÊ terzaÊ guerraÊ
mondialeÊaÊpezzi.ÊMaÊabbracciamoÊilÊrischioÊdiÊpensareÊcheÊnonÊsiamoÊinÊun’agonia,ÊbensìÊinÊ
unÊparto;ÊnonÊallaÊfine,ÊmaÊall’inizioÊdiÊunÊgrandeÊspettacolo.ÊCiÊvuoleÊcoraggioÊperÊpensareÊ
questo»Ê(DiscorsoÊagliÊuniversitari,Ê3ÊagostoÊ2023).ÊÈÊilÊcoraggioÊdellaÊconversione,Êdell’uscitaÊ
dallaÊschiavitù.ÊLaÊfedeÊeÊlaÊcaritàÊtengonoÊperÊmanoÊquestaÊbambinaÊsperanza.ÊLeÊinsegnanoÊaÊ
camminareÊe,ÊnelloÊstessoÊtempo,ÊleiÊleÊtiraÊinÊavanti. 

BenedicoÊtuttiÊvoiÊeÊilÊvostroÊcamminoÊquaresimale. 

Roma, San Giovanni in Laterano, 3 dicembre 2023,  Papa Francesco 

AVVISI 
à Domenica 11 febbraio,ÊGiornata del malato,Ê Santa Messa del malato alleÊ ore 

16.00ÊnellaÊChiesaÊdellaÊMadonnaÊdelÊPerpetuoÊSoccorsoÊ 
 

SANTAÊQUARESIMAÊ2024 
à Mercoledì 14 febbraio,ÊMercoledì delle ceneri,ÊilÊritoÊdell’imposizioneÊdelleÊceneriÊ
vieneÊconferitoÊalleÊoreÊ16.30ÊperÊiÊragazziÊdelleÊelementariÊinÊParrocchiaÊedÊalleÊ
oreÊ19.00ÊperÊiÊragazziÊdellaÊscuolaÊmediaÊallaÊMadonnaÊdelÊPerpetuoÊSoccorso. 

à RinnoviamoÊ ancheÊ quest’annoÊ l’impegnoÊ delleÊ LodiÊ mattutineÊ alleÊ ore 7.15 al 
Perpetuo Soccorso,ÊaÊpartireÊdalÊMercoledìÊdelleÊceneriÊeÊperÊtuttaÊlaÊQuaresimaÊ 

à Tutti i venerdì di quaresima:ÊViaÊ CrucisÊ comunitariaÊ alleÊ ore 19 per le vie del 
quartiereÊeÊalle ore 17.45 al Perpetuo Soccorso. 

   ItinerarioÊViaÊCrucisÊdiÊVenerdìÊ16 febbraio ore 19.00 
 Partenza ChiesaÊ MPS,Ê Assemini,Ê Sant’Alfonso,Ê Satta,Ê Ciusa,Ê Nuoro,Ê Alghero,Ê
Campidano,ÊRioÊConcias,ÊAssemini,ÊBiasi,ÊSardegnaÊ(Chiusura)Ê 

à Domenica 18 febbraio,ÊColletta Nazionale solidale per la Terra Santa. Ê LeÊ
offerteÊdelleÊSS.MMÊsarannoÊdevoluteÊperÊquestaÊiniziativa,ÊorganizzataÊdallaÊCEI 

 

11 Febbraio 2024 
  

VI Domenica del Tempo ordinario   
ANNO B 
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MessaggioÊdelÊSantoÊPadreÊFrancescoÊperÊlaÊQuaresimaÊ2024Ê 
AttraversoÊilÊdesertoÊDioÊciÊguidaÊallaÊlibertàÊ 

Cari fratelli e sorelle! 

QuandoÊ ilÊnostroÊDioÊsiÊrivela,ÊcomunicaÊ libertà:Ê«Io sono il Signore, tuo Dio, che ti ho fatto 
uscire dalla terra d’Egitto, dalla condizione servile» (Es 20,2).ÊCosìÊsiÊapreÊilÊDecalogoÊdatoÊaÊ
MosèÊsulÊmonteÊSinai.ÊIlÊpopoloÊsaÊbeneÊdiÊqualeÊesodoÊDioÊparli:Êl’esperienzaÊdellaÊschiavitùÊèÊ
ancoraÊimpressaÊnellaÊsuaÊcarne.ÊRiceveÊleÊdieciÊparoleÊnelÊdesertoÊcomeÊviaÊdiÊ libertà.ÊNoiÊliÊ
chiamiamoÊ“comandamenti”,ÊaccentuandoÊlaÊforzaÊd’amoreÊconÊcuiÊDioÊeducaÊilÊsuoÊpopolo.ÊÈÊ
infattiÊunaÊchiamataÊvigorosa,ÊquellaÊallaÊlibertà.ÊNonÊsiÊesaurisceÊinÊunÊsingoloÊevento,ÊperchéÊ
maturaÊinÊunÊcammino.ÊComeÊIsraeleÊnelÊdesertoÊhaÊancoraÊl’EgittoÊdentroÊdiÊséÊ–ÊinfattiÊspessoÊ
rimpiangeÊ ilÊpassatoÊeÊmormoraÊcontroÊ ilÊcieloÊeÊcontroÊMosèÊ–,ÊcosìÊancheÊoggiÊ ilÊpopoloÊdiÊ
DioÊ portaÊ inÊ séÊ deiÊ legamiÊ oppressiviÊ cheÊ deveÊ scegliereÊ diÊ abbandonare.Ê CeÊ neÊ accorgiamoÊ
quandoÊciÊmancaÊlaÊsperanzaÊeÊvaghiamoÊnellaÊvitaÊcomeÊinÊunaÊlandaÊdesolata,ÊsenzaÊunaÊterraÊ
promessaÊversoÊcuiÊtendereÊinsieme.ÊLa Quaresima è il tempo di grazia inÊcuiÊilÊdesertoÊtornaÊ
aÊessereÊ–ÊcomeÊannunciaÊilÊprofetaÊOseaÊ–ÊilÊluogoÊdelÊprimoÊamoreÊ(cfr Os 2,16-17). DioÊedu-
caÊilÊsuoÊpopolo,ÊperchéÊescaÊdalleÊsueÊschiavitù eÊsperimentiÊilÊpassaggioÊdallaÊmorteÊallaÊvita.Ê
ComeÊunoÊsposoÊciÊattiraÊnuovamenteÊaÊséÊeÊsussurraÊparoleÊd’amoreÊalÊnostroÊcuore. 

L’esodoÊdallaÊschiavitùÊallaÊlibertàÊnonÊèÊunÊcamminoÊastratto.ÊAffinchéÊconcretaÊsiaÊancheÊlaÊ
nostraÊQuaresima,ÊilÊprimoÊpassoÊèÊvoler vedereÊlaÊrealtà.ÊQuandoÊnelÊrovetoÊardenteÊilÊSignoreÊ
attiròÊMosèÊeÊgliÊparlò,ÊsubitoÊsiÊrivelòÊcomeÊunÊDioÊcheÊvedeÊeÊsoprattuttoÊascolta:Ê«Ho osser-
vato la miseria del mio popolo in Egitto e ho udito il suo grido a causa dei suoi sovrintendenti: 
conosco le sue sofferenze. Sono sceso per liberarlo dal potere dell’Egitto e per farlo salire da 
questa terra verso una terra bella e spaziosa, verso una terra dove scorrono latte e mie-
le» (Es 3,7-8).ÊAncheÊoggiÊilÊgridoÊdiÊtantiÊfratelliÊeÊsorelleÊoppressiÊarrivaÊalÊcielo.ÊChiediamo-
ci:ÊarrivaÊancheÊaÊnoi?ÊCiÊscuote?ÊCiÊcommuove?ÊMoltiÊfattoriÊciÊallontananoÊgliÊuniÊdagliÊaltri,Ê
negandoÊlaÊfraternitàÊcheÊoriginariamenteÊciÊlega.Ê[...] 

Dio non si è stancato di noi.ÊAccogliamoÊlaÊQuaresimaÊcomeÊilÊtempoÊforteÊinÊcuiÊlaÊsuaÊParolaÊ
ciÊvieneÊnuovamenteÊrivolta:Ê«Io sono il Signore, tuo Dio, che ti ho fatto uscire dalla terra d’E-
gitto, dalla condizione servile» (Es 20,2).ÊÈ tempoÊdiÊconversione,ÊtempoÊdiÊlibertà.ÊGesùÊstes-
so,ÊcomeÊricordiamoÊogniÊannoÊlaÊprimaÊdomenicaÊdiÊQuaresima,ÊèÊstatoÊspintoÊdalloÊSpiritoÊnelÊ
desertoÊperÊessereÊprovatoÊnellaÊlibertà.ÊPerÊquarantaÊgiorniÊEgliÊsaràÊdavantiÊaÊnoiÊeÊconÊnoi:ÊèÊ
ilÊFiglioÊincarnato.ÊAÊdifferenzaÊdelÊFaraone,ÊDio non vuole sudditi, ma figli.ÊIlÊdesertoÊèÊloÊ
spazioÊinÊcuiÊlaÊnostraÊlibertàÊpuòÊmaturareÊinÊunaÊpersonaleÊdecisioneÊdiÊnonÊricadereÊschiava.Ê
NellaÊQuaresimaÊ troviamoÊ nuoviÊ criteriÊ diÊ giudizioÊ eÊ unaÊ comunitàÊ conÊ cuiÊ inoltrarciÊ suÊ unaÊ
stradaÊmaiÊpercorsa.Ê[...] 

È tempo di agire, e in Quaresima agire è anche fermarsi.ÊFermarsi inÊpreghiera,ÊperÊacco-
gliereÊlaÊParolaÊdiÊDio,ÊeÊfermarsiÊcomeÊilÊSamaritano, inÊpresenzaÊdelÊfratelloÊferito.ÊL’amoreÊdiÊ
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Domenica 
11 Febbraio 

VI del  
tempo ordinario 

 

08.00 
 

 

10.00 
 

 

 

 

 

Pro populo 
 

Defunti Colonnello Antonio Cavallet 
 

Lunedì 
12 Febbraio  

  

 

17.30 

 

 
 

Caterina, Efisio, Maria e Francesco 

Martedì 
13 Febbraio              

 

09.00 

16.00 

17.30 

In Santa Lucia:  

Efisio Cannas (trigesimo) 

Mario Casti, genitori e fratelli defunti 

Mercoledì 
14 Febbraio 

Mercoledì delle 
Ceneri 

 

 

09.00 
 

16.30 

 
17.30  

Inizio di Quaresima: DIGIUNO E ASTINENZA  

In San Giovanni: Peppino, Benito, Carmen
[ceneri] 

Rito dell’imposizione delle ceneri           
(ragazzi delle elementari) 
 

S. Messa con imposizione delle ceneri  

Giovedì 
15 Febbraio         

S. Faustino e Giovita 

 

 

17.30  

 

 

Carlo 

Venerdì 
16 Febbraio         

 

S. Giuliana 

11.00  

16.30 
17.30 
19.00 

Antonia Schirru (trigesimo) 

Via Crucis per i bambini 

Giovanni, Maria, Vincenzo                          
Via Crucis comunitaria itinerante (da MPS) 

Sabato 
17 Febbraio          

 

 

 

17.30 

 
Mario 

Domenica 
18 Febbraio 
I Domenica          

di Quaresima 

 

08.00 
 

 

10.00 
 

 

 

 

Pro populo 
 

Suor Luisa Matta 
 
 

 

    Chiesa di San Sperate Martire 
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AlÊ centroÊ dellaÊ liturgiaÊ diÊ questaÊ
domenicaÊ troviamoÊ unaÊ malattiaÊ cheÊ
ancoraÊ oggiÊ èÊ presenteÊ nelÊ mondoÊ eÊ
destaÊtantaÊpreoccupazione:ÊlaÊlebbra. 
StranaÊ presenzaÊ cheÊ siÊ sussegueÊ nelÊ
corsoÊ degliÊ anniÊ eÊ cheÊ purÊ parendoÊ
debellataÊrinnovaÊsempreÊiÊsuoiÊattacchi.Ê
IlÊ nostroÊ corpoÊ pareÊ cheÊ nonÊ riescaÊ aÊ
debellarlaÊdelÊtutto,Êl’unicoÊaÊriuscirciÊèÊ
Gesù. 
MarcoÊ continuaÊ adÊ insistereÊ sulÊ fattoÊ
cheÊ GesùÊ toccaÊ gliÊ ammalatiÊ eÊ liÊ
guarisce,Ê nonÊ haÊ pauraÊ delÊ contagio,Ê
delleÊ regoleÊ ritualiÊ previsteÊ perÊ leÊ
malattieÊ contagiose,Ê èÊ davveroÊ
prossimo,ÊvicinoÊaÊtutti. 
LaÊ guarigioneÊ nonÊ puòÊ rimanereÊ
riservataÊ eÊ seÊ neÊ rendeÊ benÊ contoÊ ilÊ
malatoÊ cheÊ iniziaÊ aÊ divulgareÊ ilÊ suoÊ
miracolo;Ê ancheÊ noi,Ê ogniÊ domenica,Ê
siamoÊtoccatiÊdaÊGesù,ÊdallaÊsuaÊParolaÊ
eÊ dalÊ suoÊ Corpo….Ê MaÊ neÊ siamoÊ
guariti?Ê PossiamoÊ divulgareÊ laÊ notiziaÊ
cheÊinÊnoiÊèÊavvenutoÊunÊmiracolo? 
QuestoÊ nonÊ accade,Ê forse,Ê perchéÊ nonÊ
riflettiamoÊsulÊfattoÊdiÊessereÊprossimiÊdiÊ
Gesù,ÊdiÊessereÊtoccatiÊdaÊLui. 
QuestoÊtemaÊèÊripresoÊdallaÊgiornataÊcheÊ
metteÊalÊcentroÊlaÊrealtàÊdellaÊmalattiaÊ–Ê
èÊ laÊ GiornataÊ delÊ malatoÊ –Ê eÊ papaÊ
FrancescoÊ nelÊ suoÊ messaggioÊ insisteÊ
moltoÊsullaÊconcretezzaÊdellaÊrelazioneÊ
ricordandoÊcheÊl’essereÊprossimi,Êvicini,Ê
èÊ ilÊ progettoÊ inizialeÊ dellaÊ creazioneÊ
“non è bene che l’uomo sia solo” eÊinÊ
questoÊstareÊaccanto,Êtoccarsi,ÊrisiedeÊunÊ
aspettoÊ importanteÊ dellaÊ persona:Ê
l’essereÊ considerato,Ê essereÊ oggettoÊ diÊ
cura.Ê RingraziamociÊ vicendevolmenteÊ
dell’attenzioneÊcheÊciÊriserviamoÊeÊnonÊ
stanchiamociÊ diÊ compiereÊ gestiÊ diÊ
amore,ÊdiÊ educareÊ ancheÊ ilÊ piùÊpiccoliÊ
allaÊbellezzaÊdellaÊprossimità.ÊÊÊS.M.A 

       Madonna del Perpetuo Soccorso 
 
 

10.30 
 

16.00 
18.00 

 

Alla Madonna di Lourdes 
1 

Messa del Malato 

Casti Efisio, Cossu Annamaria (2° 
anniv.) e Cogoni Laura 

 
 

 

 

17.00 

 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

Vinci Luigi (trigesimo) 

 

 

17.00 

 

 

Giorgio Lianas (trigesimo) 

 

7.15 
17.00 

 

19.00 
 

Inizio di Quaresima:DIGIUNO E ASTINENZA 
Lodi mattutine 

Giovanni, Annunziata e figli defunti 
[ceneri]  
Rito dell’imposizione delle ceneri
(ragazzi delle scuole medie) 

 

7.15 
 

17.00 

Lodi mattutine 
 

Franco Porcu (trigesimo) 

7.15 
 

15.00 
 

17.00 
 

17.45 

Lodi mattutine 

Coroncina alla Divina Misericordia  
Pili Ignazio (trigesimo) 

Via Crucis comunitaria 

7.15 
 

18.00 

Lodi mattutine 
 

Racis Gesuino 

 

10.30 
 

18.00 

 

Aventino 
 

 Vincenza 


