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nostroÊegoismo,ÊusciamoÊdaÊnoiÊstessiÊeÊciÊaccostiamoÊagliÊaltriÊperÊincontrarli,Êaiutarli,ÊèÊ loÊ
SpiritoÊdiÊDioÊcheÊciÊhaÊspinti.ÊQuandoÊscopriamoÊinÊnoiÊunaÊsconosciutaÊcapacitàÊdiÊperdona-
re,ÊdiÊamareÊchiÊnonÊciÊvuoleÊbene,ÊèÊloÊSpiritoÊcheÊciÊhaÊafferrati” (Omelia a Istanbul, 29 no-
vembre 2014). Chi vive secondo lo Spirito “portaÊpaceÊdov’èÊdiscordia,ÊconcordiaÊdov’èÊcon-
flitto.ÊGliÊuominiÊspiritualiÊrendonoÊbeneÊperÊmale,ÊrispondonoÊall’arroganzaÊconÊmitezza,ÊallaÊ
cattiveriaÊconÊbontà,ÊalÊfrastuonoÊcolÊsilenzio,ÊalleÊchiacchiereÊconÊlaÊpreghiera,ÊalÊdisfattismoÊ
colÊsorriso”. “PerÊessereÊspirituali” occorre mettere lo sguardo dello Spirito “davantiÊalÊno-
stro” (Omelia di Pentecoste, 9 giugno 2019). 

MissioneÊèÊportareÊalÊmondoÊlaÊgioiaÊdelloÊSpirito 

Senza lo Spirito Santo non esiste la missione. Infatti, la missione non è opera nostra, è un dono. 
La Chiesa ha bisogno di evangelizzatori che si aprano “senzaÊ pauraÊ all’azioneÊ delloÊ SpiritoÊ
Santo” che “infondeÊlaÊforzaÊperÊannunciareÊlaÊnovitàÊdelÊVangeloÊconÊaudaciaÊ(parresia),ÊaÊ
voceÊaltaÊeÊinÊogniÊtempoÊeÊluogo,ÊancheÊcontrocorrente” (Evangelii gaudium, 259).  “SeÊrie-
scoÊadÊaiutareÊunaÊsolaÊpersonaÊaÊvivereÊmeglio,ÊquestoÊèÊgiàÊsufficienteÊaÊgiustificareÊilÊdonoÊ
dellaÊmiaÊvita” (EG 274). La gioia, la pace, l’amore, sono frutti dello Spirito.   

Tratto dal sito vaticano VaticanÊNews,Êarticolo di ÊSergioÊCentofantiÊ 

AVVISI  
à Sabato	27	Maggio: Festa	di	Sant’Isidoro 

· OreÊ18.30ÊSolenneÊcelebrazioneÊeucaristicaÊin Parrocchia 
· OreÊ19.30ÊProcessioneÊper le vie del paese secondo il seguente itinerario: 
ViaÊXIÊfebbraio,ÊP.zzaÊSantaÊCroce,ÊViaÊRoma,ÊViaÊVittorioÊEmanuele,Ê ViaÊ
Decimo,ÊViaÊSardegna,ÊViaÊSassari,ÊViaÊOristano,ÊViaÊTempio,ÊViaÊNuova,ÊViaÊ
BauÊNinniÊCannas,ÊVicoÊSanÊGiovanni,ÊViaÊMonastir,ÊViaÊ SanÊ Giovanni,Ê ViaÊ
Arbarei,ÊViaÊVittorioÊEmanuele,ÊViaÊXIÊfebbraio,ÊParrocchia.Ê 

à Dal	 1	 al	 8	 giugno	 2023, presso il Santuario	 Madonna	 della	 Consolazione	 (Fra 
Nazareno) -Pula, Is Molas, si terrà la Visita	straordinaria	della	reliquia	del	cuore	
di	Padre	Pio	da	Pietrelcina 

à Sabato	 27	maggio,	alle ore	18.00, presso MPS, ci sarà la celebrazione	di	chiusura	
dell’anno	catechistico	per le scuole medie;  

à Domenica	28	maggio	alle ore	10.00	in PAR celebrazione chiusura anno catechistico 
per le scuole elementari. 

à Sabato	3	ore	18	:30	Santa Messa in parrocchia in onore di Santa Barbara. 
à Domenica 04, ore 10:00 alla chiesetta di Santa Barbara, processione e Santa 

Messa. 
 

28 Maggio 2023  
 

Solennità di Pentecoste 

S E T T I M A N A L E  D E L L A  P A R R O C C H I A  D I  S A N  S P E R A T E  M A R T I R E  

Pentecoste: suggerimenti dello Spirito per i cristiani di oggi 

Lo Spirito Santo fa tutto, ma non si vede. Si 
possono vedere i suoi effetti, ma occorre un 
cuore aperto. È umile, Amore nascosto, è 
Dio. Parla ogni giorno, sommessamente, in 
mezzo al nostro frastuono. Bisogna fare 
silenzio per ascoltarlo. Ma chi è e cosa ci 
dice lo Spirito?  

SenzaÊloÊSpiritoÊSantoÊnonÊsiamoÊcristiani 

È “loÊ sconosciutoÊ dellaÊ nostraÊ fede” dice 
Papa Francesco (Omelia a Santa Marta, 13 

maggio 2013): eppure, senza di Lui non siamo cristiani, non esiste la Chiesa né la sua missione. 
Senza di Lui viviamo una doppia vita: cristiani a parole, “mondani” nei fatti. 

LoÊSpiritoÊciÊfaÊvivereÊdaÊrisorti 

Lo Spirito “nonÊèÊunaÊcosaÊastratta”, è una Persona che ci cambia la vita: com’è accaduto agli 
apostoli, ancora timorosi e chiusi nel Cenacolo, nonostante avessero visto Gesù risorto, e dopo 
Pentecoste “impazientiÊ diÊ raggiungereÊ confiniÊ ignoti” per annunciare il Vangelo, senza più 
paura di dare la vita. “LaÊloroÊstoriaÊciÊdiceÊcheÊpersinoÊvedereÊilÊRisortoÊnonÊbasta,ÊseÊnonÊloÊ
siÊaccoglieÊnelÊcuore.ÊNonÊserveÊsapereÊcheÊilÊRisortoÊèÊvivoÊseÊnonÊsiÊviveÊdaÊrisorti.ÊEdÊèÊloÊ
SpiritoÊcheÊfaÊvivereÊeÊrivivereÊGesùÊinÊnoi,ÊcheÊciÊrisuscitaÊdentro” (Omelia di Pentecoste, 9 
giugno 2019). 

DiventiamoÊfigliÊdiÊDioÊeÊfratelliÊtraÊdiÊnoiÊgrazieÊalloÊSpirito 

La nuova vita, quella vera di risorti, è “riallacciareÊlaÊnostraÊrelazioneÊcolÊPadre,ÊrovinataÊdalÊ
peccato”. Questa è la missione di Gesù: “toglierciÊ dallaÊ condizioneÊ diÊ orfaniÊ eÊ restituirciÊ aÊ
quellaÊdiÊfigli” amati da Dio. “LaÊpaternitàÊdiÊDioÊsiÊriattivaÊinÊnoiÊgrazieÊall’operaÊredentriceÊ
diÊCristoÊeÊalÊdonoÊdelloÊSpiritoÊSanto”. È grazie a questa relazione col Padre e col Figlio che 
“loÊSpiritoÊSantoÊciÊfaÊentrareÊinÊunaÊnuovaÊdinamicaÊdiÊfraternità.ÊMedianteÊilÊFratelloÊuniver-
sale,ÊcheÊèÊGesù,ÊpossiamoÊrelazionarciÊagliÊaltriÊinÊmodoÊnuovo,ÊnonÊpiùÊcomeÊorfani,ÊmaÊco-
meÊfigliÊdelloÊstessoÊPadreÊbuonoÊeÊmisericordioso.ÊEÊquestoÊcambiaÊtutto!ÊPossiamoÊguardarciÊ
comeÊfratelli” (Omelia di Pentecoste, 15 maggio 2016). 

L’uomoÊspiritualeÊportaÊconcordiaÊdov’èÊconflitto 

Noi dobbiamo sempre diminuire, Gesù deve sempre crescere in noi. Il rischio è di servirsi di 
Cristo più che servirlo. La via è uscire da noi stessi, allontanandoci dal nostro egocentrismo. È 
possibile grazie alla preghiera che suscita in noi lo Spirito. “QuandoÊspezziamoÊilÊcerchioÊdelÊ
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Ambus Ignazio 

QualeÊ differenzaÊ traÊ laÊ discesaÊ delloÊ
SpiritoÊSantoÊnegliÊA ÊdegliÊApostoliÊ
eÊleÊnostreÊcelebrazioni! 
CertamenteÊmancaÊilÊvento,ÊilÊromboÊ
delÊ tuono,Ê ilÊmiracoloÊ delleÊ lingue...Ê
legateÊallaÊprimaÊmanifestazioneÊdelÊ
misteroÊ delloÊ Spirito,Ê maÊ vieneÊ aÊ
mancareÊancheÊl’ardore,ÊilÊcoraggioÊeÊ
laÊvivacitàÊdellaÊcomunitàÊcheÊsiÊapreÊ
alÊ dono.Ê PossiamoÊ stareÊ tranquilliÊ oÊ
dobbiamoÊ lasciarciÊ inquietareÊ dalloÊ
SpiritoÊ? 
LaÊLiturgia,ÊlaÊChiesa,ÊilÊPapaÊFrance-
scoÊ ciÊ stannoÊ invitandoÊ alÊ coraggioÊ
dellaÊtes monianzaÊeÊtanteÊopportu-
nitàÊsiÊimpongono,ÊnonÊul maÊilÊfa oÊ
delleÊ alluvioni...Ê quanteÊ personeÊ eÊ
sopra u oÊ giovaniÊ hannoÊ sen toÊ
l’urgenzaÊ diÊ scendereÊ inÊ campo,Ê diÊ
dareÊunaÊmano,ÊmaÊancheÊquan ÊtraÊ
diÊ noiÊ ogniÊ giornoÊ sonÊ presen Ê nelÊ
proprioÊvicinato,ÊdaÊsoliÊoÊconÊgruppiÊ
diÊaiutoÊaÊportareÊunÊpo’ÊdiÊconfortoÊ
eÊdiÊsollievo...eÊseÊilÊbeneÊaÊSanÊSpe-
rateÊ nonÊ faÊ rumore,Ê questoÊ nonÊ ciÊ
impedisceÊeÊnonÊciÊtoglieÊlaÊvogliaÊdiÊ
con nuareÊ aÊ farlo…Ê nessunÊ vento,Ê
nessunaÊ sae aÊ loÊ annuncianoÊmaÊ siÊ
percepisceÊ ilÊ profumoÊ dellaÊ bontàÊ eÊ
dellaÊfratellanzaÊcheÊsiÊvannoÊdiffon-
dendo.ÊCredoÊcheÊunÊgrandeÊaiutoÊciÊ
provieneÊ ancheÊ dall’esempioÊ eÊ dalÊ
coraggioÊ diÊ padreÊ RaffaeleÊ cheÊ staÊ
vivendoÊeÊoffrendoÊlaÊsuaÊsaluteÊpre-
cariaÊperÊ laÊParrocchiaÊeÊperÊ ciascu-
noÊdiÊnoi...ÊilÊventoÊeÊilÊtremoreÊdelleÊ
caseÊsiÊtrasferisconoÊneiÊnostriÊcuori,Ê
nellaÊ certezzaÊ cheÊ ilÊ beneÊnonÊ èÊ va-
no,Ê nonÊ siÊ spreca,Ê maÊ èÊ unÊ dolceÊ
“collante”Ê cheÊ unisceÊ eÊ alimentaÊ ilÊ
nostroÊessereÊfratelliÊeÊsorelle. 
PossaÊlaÊpreghieraÊvicendevoleÊfavo-
rireÊ ilÊ miracoloÊ dellaÊ gioiaÊ eÊ dellaÊ
adesioneÊ alÊ buonÊ volereÊ diÊ Dio.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
    ÊÊÊÊS. M.A 


