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esistesse soltanto laddove non ci sono problemi”.Ê [...]Ê laÊ realtàÊdelÊmatrimonioÊvaÊ
riscopertaÊ inÊ quantoÊ vincoloÊ intesoÊ nonÊ comeÊ “imposizioneÊ esterna”,Ê maÊ comeÊ
“legame d’amore”,Ê donoÊ diÊ Dio,Ê “fonteÊ diÊ veraÊ libertà”.Ê InÊ questoÊ senso,Ê “laÊ
pastoraleÊprematrimonialeÊeÊlaÊpastoraleÊmatrimonialeÊdevonoÊessereÊprimaÊdiÊtuttoÊ
unaÊ pastoraleÊ delÊ vincolo,Ê doveÊ siÊ apportinoÊ elementiÊ cheÊ aiutinoÊ siaÊ aÊ maturareÊ
l’amoreÊ siaÊ aÊ superareÊ iÊmomentiÊ duri.Ê [...] IlÊ matrimonioÊ “è un bene”Ê eÊ haÊ unoÊ
“straordinario valore per tutti”,ÊperÊlaÊChiesaÊeÊperÊlaÊsocietà.ÊNell’otticaÊcristiana,Ê
costituisceÊlaÊviaÊdiÊsantitàÊdeiÊconiugi,Ê“una santità vissuta nel quotidiano”.ÊMaÊilÊ
PapaÊ nonÊ dimenticaÊ laÊ sofferenzaÊ eÊ leÊ feriteÊ diÊ tanteÊ coppieÊ inÊ crisiÊ perÊ leÊ qualiÊ èÊ
necessarioÊl’accompagnamentoÊdellaÊcomunitàÊcristiana,ÊeÊsuggerisce: 
Una risorsa fondamentale per affrontare e superare le crisi è rinnovare la 
consapevolezza del dono ricevuto nel sacramento del matrimonio, un dono 
irrevocabile, una sorgente di grazia sulla quale possiamo sempre contare. NellaÊ
complessitàÊdelleÊsituazioniÊconcrete,ÊcheÊrichiedonoÊtalvoltaÊlaÊcollaborazioneÊdelleÊ
scienzeÊumane,ÊquestaÊluceÊsulÊproprioÊmatrimonioÊèÊparteÊessenzialeÊdelÊcamminoÊdiÊ
riconciliazione. 

Tratto dal discorso di Papa Francesco per l’inaugurazione dell'Anno Giudiziario  
Vaticano, 27/01/2023  

AVVISI   
 

à AÊbreveÊ partiràÊ ilÊ (Per)corso di preparazione alla vita matrimonialeÊ perÊ coloroÊ
cheÊintendonoÊsposarsiÊentroÊl’anno.ÊPerÊinformazioniÊeÊperÊleÊiscrizioniÊciÊsiÊpuòÊ
rivolgereÊaÊPadreÊSalamÊduranteÊgliÊorariÊdiÊaperturaÊdell’ufficioÊparrocchiale.Ê 

 
à Domenica 5 febbraio,ÊinÊoccasioneÊdellaÊ“Giornata per la Vita”,ÊilÊC.I.F.ÊdiÊSanÊ
SperateÊhaÊilÊpiacereÊdiÊinvitareÊtuttiÊiÊbambiniÊnatiÊnelÊ2022ÊaÊpartecipareÊallaÊSS.Ê
MessaÊalleÊoreÊ10.00ÊpressoÊlaÊChiesaÊparrocchiale. 

 
 
 

 

29 Gennaio 2023  
 
 

IV del Tempo  Ordinario 
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  L'amore coniugale, un "mistero grande" 
PerÊ laÊ ChiesaÊ ilÊ servizioÊ allaÊ famigliaÊ rappresentaÊ unoÊ deiÊ compitiÊ essenziali.Ê PapaÊ
FrancescoÊaffermaÊcheÊilÊVangeloÊ“illuminaÊeÊsostieneÊancheÊquelÊ‘misteroÊgrande’ÊcheÊ
èÊ l’amoreÊ coniugaleÊ eÊ familiare”Ê eÊ ricordaÊ alcuniÊbraniÊ evangeliciÊ inÊ cuiÊGesùÊparlaÊ
degliÊ sposiÊ comeÊ diÊ “unaÊ solaÊ carne”,Ê diÊ sanÊ PaoloÊ cheÊ definisceÊ ilÊ vincoloÊ
matrimonialeÊunÊ“misteroÊgrande”ÊinÊriferimentoÊalÊrapportoÊtraÊCristoÊeÊlaÊChiesa,ÊeÊ
ancoraÊ diÊ sanÊ GiovanniÊ PaoloÊ IIÊ cheÊ sottolineaÊ comeÊ Cristo,Ê nellaÊ celebrazioneÊ delÊ
sacramentoÊ delÊ matrimonio,Ê offraÊ all’uomoÊ eÊ allaÊ donnaÊ “unÊ cuoreÊ nuovo”Ê perchéÊ
possanoÊ "condividereÊ l’amoreÊ pienoÊ eÊ definitivoÊ diÊ Cristo”.Ê IlÊ PapaÊ osserva:Ê “Il 
matrimonio secondo la Rivelazione cristiana non è una cerimonia o un evento sociale, 
né una formalità; non è nemmeno un ideale astratto: è una realtà con la sua precisa 
consistenza, non “una mera forma di gratificazione affettiva che può costituirsi in 
qualsiasi modo e modificarsi secondo la sensibilità di ognuno”.ÊFrancescoÊprosegueÊ
affermandoÊcheÊèÊbeneÊchiedersiÊcomeÊsiaÊpossibileÊun’unioneÊfedeleÊeÊperÊsempreÊtraÊiÊ
dueÊ coniugi,Ê tenendoÊ contoÊ dellaÊ fragilitàÊ umana.Ê LaÊ rispostaÊ èÊ ancoraÊ nelÊVangeloÊ
quandoÊGesùÊ dice:Ê“L’uomo non divida quello che Dio ha congiunto”.Ê IlÊ PapaÊ citaÊ
la Gaudium et spes cheÊafferma:Ê“E’ Dio stesso l’autore del matrimonio” eÊprosegue: 
InfattiÊgliÊsposiÊdannoÊvitaÊallaÊloroÊunione,ÊconÊilÊliberoÊconsenso,ÊmaÊsoloÊloÊSpiritoÊ
SantoÊhaÊilÊpotereÊdiÊfareÊdiÊunÊuomoÊeÊdiÊunaÊdonnaÊunaÊsolaÊesistenza.Ê[...]. 
LaÊfedeltàÊconiugaleÊperÊmoltiÊèÊun’utopia,ÊconvintiÊcheÊ"ilÊmatrimonioÊduraÊfinchéÊc’èÊ
amore",ÊfaÊnotareÊilÊPapa.ÊEÊsiÊdomandaÊdiÊqualeÊamoreÊsiÊstiaÊparlandoÊinÊriferimentoÊ
agliÊ sposi.Ê Spesso,Ê osserva,Ê vieneÊ confusoÊ conÊ ilÊ sentimentalismoÊ oÊ conÊ l’interesseÊ
egoistico,Ê mentreÊ l’amore matrimoniale,Ê afferma,Ê “è inseparabile dal matrimonio 
stesso, in cui l’amore umano, fragile e limitato, si incontra con l’amore divino, sempre 
fedele e misericordioso”.Ê“Ma può esserci un amore dovuto”?,Ê siÊ domandaÊ ancoraÊ
PapaÊFrancesco.ÊAlÊ cuoreÊdelÊmessaggioÊ diÊGesù,Ê dice,Ê c’èÊ ilÊ comandamentoÊ nuovoÊ
“che vi amiate gli uni gli altri”,Ê èÊ possibile,Ê dunque,Ê “applicare questo 
comandamento anche all’amore coniugale, anch’esso dono di Dio”,Ê contandoÊ sullaÊ
graziaÊ delÊ Signore.Ê L’amoreÊ traÊ maritoÊ eÊ moglie,Ê prosegueÊ ilÊ Papa,Ê haÊ bisognoÊ
continuamenteÊdiÊcomprensioneÊeÊperdonoÊreciproci,Ê“non va idealizzato come se esso 
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Alle Anime del Purgatorio 
 

Spiga Gina e Usai Attilio 
 

In S. Lucia: Ora di Guardia 

Lunedì 
30 Gennaio 
S. Martina 

 

17.30 
 

 

 

Casini Norberto (1° anniv.) 
 

Martedì 
31 Gennaio 

S. Giovanni Bosco 
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In S. Lucia   
  

Atzori Carmela, Spiga Narciso 

Mercoledì 
1 Febbraio 

S. Severo 

9.00 
 

17.30 

In S. Giovanni: Casti Consolata e Figli def. 
 

Luigino e Vicenzina 

Giovedì 
2 Febbraio 

Presentazione 
del Signore 
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Madonna del Rosario e Socie defunte 

 

Venerdì 
3 Febbraio 

S. Biagio 

 

 

 

 
 

15.00 
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A   
Confessioni 15.00 - 17.00  

Esposizione del Santissimo Sacramento e ado-
razione comunitaria (Apostolato della Preghiera) 
Vespri e benedizione 
 

In onore del Sacro Cuore. 
Murgia Gianluca e Antonio 

Sabato 
4 Febbraio 
S. Eutichio 

 

17.30 
 

Franco Lussu (17° anniv.) 

Domenica 
5 Febbraio 
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10.00 

 

 

Alla Madonna 

Giornata per la Vita 

Murgia Gianluca e Antonio 
 

    Chiesa di San Sperate Martire 
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       Madonna del Perpetuo Soccorso 

10.30 
 

18.00 

Meloni Liliana (1° anniv.) 
 

Meloni Francesca, Lecca Efisio, 
Salvatore, Erminia, Agostina, Anna 

 

17.00 
 

 

Graziella 

 

17.00 
 

 

Giuliano, Giulia e Giovanni 
 

 

17.00 
 

 

Arturo, Pasquale, Concetta e Vanda 

 

17.00 

 
 

 

Marietta, Francesco, Efisio,        
Raimondo 
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12.00 
15.00 
16.30  

 

17.00 

 

A   
Confessioni 9.30-11.30 | 15.30-17.00 

S. Messa. Segue l’esposizione del 
SS.mo Sacramento e adorazione 
Ora media e reposizione 
Esposizione del SS.mo Sacramento 
Vespri e benedizione 
 

In onore del Sacro Cuore 

 

 

18.00 
 

 

 

Sarais Antonio, Rosaria, Efisia e 
Raffaela 

 

10.30 
 

18.00 

 

Ringraziamento 50° di matrimonio 

Ausilia Lecca e Anna,                   
Loche Terzino 

Ê“La beatitudine dei beati” non sta 
nell’essere nella prova ma nella 
ricompensa certa che essi avranno, 
alcuni già qui sulla terra: per i poveri, 
per i perseguitati è già beatitudine essi 
hanno già in sè il Regno. Sono i più simili 
a Gesù e lo imitano nello stesso amore 
che Egli ha dato per noi. 
Sebbene non si voglia assomigliare a 
Gesù per la ricompensa, tuttavia a noi 
uomini resta sempre il dubbio del 
nostro futuro e la paura di non essere 
capaci, ma anche in questo non 
dobbiamo se non fare quanto ci è 
possibile. La consapevolezza che ci 
consola è la certezza che non siamo 
richiesti di requisiti di forza, di nobiltà, di 
ricchezza, tutte cose di cui non c’è 
bisogno.. è necessario invece essere 
piccoli, umili per poter avere il REGNO. 
E’ il paradosso del volere di Dio, il 
rovesciamento delle categorie umane 
che spesso ci abbagliano e ci rendono 
difficile vivere. 
La ricchezza di mezzi, di qualità e di 
soldi se c’è , è allora per gli altri, le 
nostre qualità personali sono il lievito 
che messo nella pasta la fa lievitare, i 
nostri talenti sono il sale e la luce che 
rendono più chiaro il cammino della 
comunità. 
La testimonianza più vera in tal senso è 
di tanti che, anche qui a san Sperate, 
agiscono, operano e compiono il loro 
dovere senza strepito ma secondo 
questa logica che permette a tutti di 
star meglio e di camminare con più 
chiarezza. E’ la beatitudine che si 
propaga, che preannuncia quella vera. 
Allora è vero quello che ci dicevano 
alcuni Santi: ”Il Paradiso si può 
anticipare già su questa terra”. 
 S.M.A 


