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Appello del  Santo Padre  

Ho un grande dolore nel cuore per il peggioramento della si-
tuazione nell’Ucraina. Nonostante gli sforzi diplomatici delle 
ultime settimane si stanno aprendo scenari sempre più allar-
manti. Come me tanta gente, in tutto il mondo, sta provando an-
goscia e preoccupazione. Ancora una volta la pace di tutti è mi-
nacciata da interessi di parte. Vorrei appellarmi a quanti hanno 
responsabilità politiche, perché facciano un serio esame di co-
scienza davanti a Dio, che è Dio della pace e non della guerra; 
che è Padre di tutti, non solo di qualcuno, che ci vuole fratelli e 
non nemici. Prego tutte le parti coinvolte perché si astengano da ogni azione 
che provochi ancora più sofferenza alle popolazioni, destabilizzando la convi-
venza tra le nazioni e screditando il diritto internazionale. 

E ora vorrei appellarmi a tutti, credenti e non credenti. Gesù ci ha insegnato 
che all’insensatezza diabolica della violenza si risponde con le armi di Dio, con 
la preghiera e il digiuno. Invito tutti a fare del prossimo 2 marzo, mercoledì 
delle ceneri, una Giornata di digiuno per la pace. Incoraggio in modo spe-
ciale i credenti perché in quel giorno si dedichino intensamente alla pre-
ghiera e al digiuno. La Regina della pace preservi il mondo dalla follia della 
guerra. 

Messaggio dell ’Arcivescovo  

L’invasione russa dell’Ucraina suscita angoscia e dolore, oltre 
che la più ferma condanna. I 60 Vescovi di 20 paesi, riuniti a Firen-
ze per l’incontro “Mediterraneo frontiera di pace”, stanno pregando 
perché alla popolazione dell’Ucraina siano risparmiate ulteriori vio-
lenze. “Noi credenti – ha dichiarato il Card. Pietro Parolin – non 
perdiamo la speranza su un barlume di coscienza di coloro che han-
no in mano i destini del mondo”. 

Ci stringiamo con particolare affetto e in comunione di pre-
ghiera alla numerosa comunità ucraina presente nella nostra 
diocesi curata dalla Cappellania di San Demetrio, appartenente all’Esarcato Apo-
stolico per i fedeli cattolici ucraini residenti in Italia, presso la Chiesa di Santa Re-
stituta in Cagliari, retta da don Vasyl Ersteniuk. 

Invito tutte le comunità dell’Arcidiocesi a pregare per le popolazioni coin-
volte nel conflitto, durante le messe di domenica prossima, 27 febbraio, aggiun-
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DI COSA RIEMPI IL CUORE? 
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      Chiesa di San Sperate Martire 

Domenica 
27 Febbraio 

VIII del Tempo 
Ordinario 

08.00 
09.30 
11.00 

16.00 

17.30 

Luciano Lasio (1°anniv) 
Maria 
Ortu  Gesuino (2°anniv) 

Ora di Guardia (in S. Lucia) 

Giovanna Mossa (trigesimo) 

Lunedì 
28 Febbraio 

S. Romano 

 
17.30 

 
In ringraziamento 

Martedì  
1 Marzo  

B. Giovanna M. Bonomo 

09.00 

17.30 

In S. Lucia: Marongiu Efisio 

Poddisci Carmela (1°) e Brisu Pasquale 

Mercoledì 
2 Marzo 

Mercoledì delle 
Ceneri 

 
 
 

09.00 
16.00 
17.30 
20.30 

Inizio di Quaresima: DIGIUNO E ASTINENZA 
ADORAZIONE SS.mo SACRAMENTO  

dalle 6.00 alle 12.00 - preghiera individuale 
In S. Giovanni: Barbara e Gemiliano [ceneri] 
S. Messa con l’imposizione delle ceneri 
Carmela Atzori (trigesimo) [ceneri] 
Cagliari - chiesa di Cristo Re: Veglia diocesana 
di preghiera per la pace. 

Giovedì 
3 Marzo 

Ss. Marino e Asterio  

 
17.30 

 
Palmira e Alfredo 

Venerdì 
4 Marzo 

S. Casimiro 

 
 

15.00 
 

16.00 
17.00 
17.30 
19.00 

Adorazione eucaristica 
Confessioni 15.30 - 17.00 

Esposizione del Santissimo Sacramento 
e Coroncina della Divina Misericordia 
Adorazione comunitaria (Apostolato della Preghiera) 
Vespri e benedizione 
Sacro Cuore. Norberto Casini (trigesimo) 
Via Crucis comunitaria (impegno per la pace) 

Sabato 
5 Marzo 

S. Lucio 

 

17.30 

 

Efiso, Emilia, Fernanda e Carmela 

Domenica 
6 Marzo 

I di Quaresima 

08.00 
09.30 
11.00 

17.30 

Enrico, Antonio, Benito e Vittorio  
Alla Madonna 
Assunta Cabras (3°mese) 

Virginia Volpe (trigesimo) 
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       Madonna del Perpetuo Soccorso 

 
10.30 

 

18.00 

 
Marco Piras 

 

Maria Laura Sciola (19°anniv) 

 
17.00 

 
Fra Nazareno 

 

17.00 

 

Giuseppe, Vincenza e figli defunti 

 
 
 

7.15 
16.00 
17.30 
19.00 

Inizio di Quaresima: DIGIUNO E ASTINENZA 
ADORAZIONE SS.mo SACRAMENTO  

dalle 6.00 alle 12.00 - preghiera individuale 
Lodi mattutine 
S. Messa con l’imposizione delle ceneri 
Giuseppe e Alessandro Mura 
S. Messa con l’imposizione delle ceneri 

7.15 

17.00 
Lodi mattutine 
 

 
 

7.15 

8.30 
 

12.00 
15.00 
16.30 
17.00 

Adorazione eucaristica 
Confessioni 9.30-11.00 | 16.00-17.00 
Lodi mattutine 

Luisa e Assunta. Segue l’esposizione 
del SS.mo Sacramento e adorazione 
Ora media e reposizione 
Esposizione del SS.mo Sacramento 
Vespri e benedizione 
In onore del Sacro Cuore => Via Crucis 

7.15 

18.00 

Lodi mattutine 

Eliseo (1°anniv) 

 
10.30 

18.00 

 
 

Giulia Cixi 

Le letture un po’ misteriose di que-
sta domenica ci pongono di fronte a 
quanto di grande e profondo c’è in 
Dio: la sua sapienza e il mistero di 
volercela in qualche modo rivelare 
in Cristo che la possiede. Perché la 
rivelazione di questi temi? 
È la relazione che c’è tra noi e Dio, è 
la sua liberalità a voler farci cono-
scere la grandezza del suo essere 
Padre.  
Quanto è distante il concetto di sa-
pienza che noi abbiamo e che è fat-
to di esponenzialità sempre maggio-
ri che ci separano, rispetto alla sem-
plice grandiosità di Dio che è la Sa-
pienza e che da sempre ha prepara-
to per noi ogni cosa che esiste al di 
fuori di noi? Tutto viene regolato e 
testato da Lui che propone una real-
tà rispettosa dell’uomo: è l’ordine 
cosmico insoluto per il laico e tanto 
accolto da chi medita la Sapienza di-
vina. Non ci sono teorie che riesca-
no a dare spiegazione di ogni realtà 
come non esistono evidenze, se non 
di fede, per accettare la rivelazione 
del Padre in Gesù ed è proprio in 
questo avvicinarci a Lui che trovia-
mo la risposta ai nostri perché ed il 
senso profondo del nostro vivere. 
Sono le parole del salmo 8 che ci of-
frono la possibilità di ringraziare per 
la nostra dignità: ”Quando vedo il 
tuo cielo opera delle tue dita, la luna 
e le stelle che tu hai fissato, che 
cos’è l’uomo perché ti ricordi di lui? 
Eppure lo hai fatto poco meno degli 
angeli e di gloria e di onore lo hai 
coronato.. tutto hai posto sotto i 
suoi piedi…”     S.M.A. 
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ORARIO UFFICIO PARROCCHIALE  (Via XI Febbraio 41)  
LUNEDÌ  9.00-10.00  |  16.00—17.00  |  GIOVEDÌ  18.15 - 19.00 
telefono: 070 960 0100 e-mail: parrocchiasansperate@gmail.com 

www.parrocchiasansperate.it 

AVVISI  
Carissimi fratelli e sorelle,  
Gli avvenimenti bellici a cui assistiamo increduli e forse perfino con sgomento, 
domandano alle nostre coscienze di alzare fiduciosamente lo sguardo verso il Si-
gnore e implorare con insistenza il dono della pace.  Il tempo quaresimale di pe-
nitenza e perdono che inizia mercoledì  prossimo con l’imposizione delle ceneri 
viene incontro alle nostre necessita  con tutta la sua benedizione. All’appello del 
Papa di offrire il digiuno per la pace, vorrei proporre a tutti di aggiungere un 
momento di preghiera personale, con la visita mattutina - prima ancora di 
recarsi a lavoro o a scuola - di una delle due chiese (parrocchiale o Perp. Soccor-
so) dove dalle ore 6.00 alle 12.00 sarà esposto il Santissimo Sacramento. 
Conto molto sulla generosita  di tutti a compiere questo gesto, soprattutto sui 
giovani e ragazzi, particolarmente sensibili e desiderosi della pace nel mondo.  
Il Signore darà potenza al suo popolo, il Signore benedirà il suo popolo con la pace. (Sal 29). 

 Mercoledì 2 marzo, il rito dell’imposizione delle ceneri viene conferito du-
rante tutte e sei le celebrazioni Eucaristiche della giornata. 

 Rinnoviamo anche quest’anno l’impegno delle Lodi mattutine alle ore 7.15 
al Perpetuo Soccorso, a partire dal mercoledì  delle ceneri e per tutta la Quaresima. 

 Via Crucis comunitaria di venerdì  4 marzo alle 19 in parrocchia (ore 17.45 
al Perp. Socc.) avra  come intenzione particolare la pace in Ucraina. 

gendo alla preghiera dei fedeli la seguente intenzione, predisposta dall’Ufficio 
Liturgico Diocesano.  

“Preghiamo per la pace nelle terre dell’Ucraina. Per le popolazioni che oggi 
soffrono a causa della violenza e della guerra, perché possano presto vivere nel-
la giustizia e in una pace duratura. Per le parti coinvolte nel conflitto, perché 
facciano tacere la voce delle armi e percorrano la via di una convivenza civile 
tra i popoli. Per la comunità internazionale, perché promuova trattative finalizza-
te alla pace in uno spirito di fraternità tra le nazioni. Preghiamo: Ascoltaci, o Signore”. 

Ripropongo a tutti e con forza, inoltre, l’appello del Papa a fare del prossimo 2 
marzo, Mercoledì delle Ceneri, una Giornata di digiuno per la pace. 

Sempre mercoledì 2 marzo, presso la Chiesa di Cristo Re, in Cagliari, alle 
ore 20.30, si terrà una veglia di preghiera organizzata dal Gruppo Ecumeni-
co di Lavoro Cagliari. 

Il Padre accolga l’implorazione che sale dalla Chiesa, orante con Maria, Regi-
na della pace, ed effonda sui governanti lo Spirito dell’unità e della concordia, 
dell’amore e della pace.  

+ Giuseppe Baturi 
Arcivescovo di Cagliari 


