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07 Febbraio 2021 
V Domenica 

del Tempo Ordinario 

L i b e r tà  e  V i ta   

La 43a Giornata Nazionale per La Vita vuol essere un’occasione preziosa 
per sensibilizzare tutti al valore dell’autentica libertà, nella prospettiva di un 
suo esercizio a servizio della vita: la libertà non è il fine, ma lo “strumento” 
per raggiungere il bene proprio e degli altri, un bene strettamente interconnesso.  

A ben pensarci, la vera questione umana 
non è la libertà, ma l'uso di essa. La li-
bertà può distruggere se stessa: si può 
perdere! Una cultura pervasa di diritti 
individuali assolutizzati rende ciechi e de-
forma la percezione della realtà, genera 
egoismi e derive abortive ed eutanasiche, 
interventi indiscriminati sul corpo uma-
no, sui rapporti sociali e sull’ambiente. Del 
resto, la libertà del singolo che si ripiega su 
di sé diventa chiusura e violenza nei con-
fronti dell’altro. Un uso individualistico 
della libertà porta, infatti, a strumentaliz-
zare e a rompere le relazioni, distrugge la 
“casa comune”, rende insostenibile la vi-

ta, costruisce case in cui non c’è spazio per la vita nascente, moltiplica soli-
tudini in dimore abitate sempre più da animali ma non da persone. Papa France-
sco ci ricorda che l’amore è la vera libertà perché distacca dal possesso, ri-
costruisce le relazioni, sa accogliere e valorizzare il prossimo, trasforma in do-
no gioioso ogni fatica e rende capaci di comunione (cfr. Udienza 12 settembre 2018).  

Il binomio “libertà e vita” è inscindibile. Costituisce un’alleanza feconda e 
lieta, che Dio ha impresso nell’animo umano per consentirgli di essere davvero 
felice. Senza il dono della libertà l’umanità non sarebbe se stessa, né potrebbe 
dirsi autenticamente legata a Colui che l’ha creata; senza il dono della vita non 
avremmo la possibilità di lasciare una traccia di bellezza in questo mondo, di 
cambiare l’esistente, di migliorare la situazione in cui si nasce e cresce. (...) 

Dire “sì” alla vita è il compimento di una libertà che può cambiare la sto-
ria. OGNI UOMO MERITA DI NASCERE E DI ESISTERE. Ogni essere 
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La natura ci sorride, le giornate si fan-
no più lunghe e chiare, ci prepariamo a 
rendere solenne il momento liturgico 
della Memoria di nostra Signora di 
Lourdes, festa dei nostri fratelli infer-
mi; non vogliamo trascurare nessuno 
di loro e con una funzione religiosa che 
culminerà nella Celebrazione Eucari-
stica, renderemo concreto il tentativo 
di stare vicino a coloro che hanno pati-
to più di tutti nel corso di questo anno 
appena trascorso. 
Seppure attraverso una rappresentan-
za, saranno presenti tanti che non pos-
sono neanche più lasciare la propria 
abitazione. 
Noi e tutto il mondo cristiano, diamo 
un valore prezioso al limite, alla malat-
tia, a differenza delle ditte, delle multi-
nazionali che le annoverano tra i valori 
in perdita, da sostituire con altrettante 
risorse positive. 
Solo il Vangelo, solo Gesù di Nazareth 
da’ valore all’infermità di ogni genere e 
la rende preziosa, attraverso la sua Re-
surrezione, rendendola un valore ag-
giunto per il mondo intero. 
In tale ottica riprendiamo coraggio e 
continuiamo il nostro cammino cristia-
no. Per piccoli e grandi poi, dopo la 
pausa del Carnevale che si preannuncia 
succinta e senza troppi festeggiamenti, 
si passerà all’itinerario che ci porterà 
alla Pasqua, con il giorno 17 mercoledì 
delle Ceneri, inizio della Quaresima. 
Valorizziamo proprio tutto nel frat-
tempo, godendo del bello e del buono e 
dei doni immeritati che tutti i giorni ri-
ceviamo. Riprendiamoci per noi, dei 
tempi che ci aiutino a stare nel silenzio 
e nella pace, per leggere, riflettere e 
dare nutrimento alla nostra vita inte-
riore. Già altre volte ci siamo dati tali 
suggerimenti per evitare che la nostra 
vita si esaurisca, seppure nella positivi-
tà, nella pura attività... 
Siamo chiamati ad essere grandi, per-
fetti ad immagine del Dio che continua 
a non stancarsi delle sue creature. 

S.M.A 

       Madonna del Perpetuo Soccorso 
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Valentina Fadda 
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Flavio e Consolata 

 
17.00 

19.00 

 
Simaco Sciola 

Vespri con catechesi per adulti 
sull’Eucaristia (“nuovo” Messale) 
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S. Messa degli infermi (partecipazione 
riservata ai malati prenotati) 
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S. Messa dei ragazzi (1° e 2° Media) 

Marcello Efisio, Spiga Assunta e 
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Piras Marco 
 
Pili Gabriella 
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ORARIO UFFICIO PARROCCHIALE  (Via XI Febbraio 41)  
LUNEDÌ 9.30—10.30 | 16.00—17.00 | GIOVEDÌ 18.15 - 19.00 
telefono: 070 960 0100 e-mail: parrocchiasansperate@gmail.com 

www.parrocchiasansperate.it 

AVVISI  

 Martedì 9 febbraio alle ore 19.00 al Perpetuo Soccorso si terra  il primo incontro 
di formazione per adulti - preparato in collaborazione con il gruppo LAR e aper-
to a tutti - sul tema dell’EUCARISTIA, alla luce della 3° edizione del Messale Roma-
no. La sua recente uscita costituisce per tutti noi una formidabile occasione per 
non limitarsi solamente alla frequentazione piu  o meno abituale della Santa Messa, 
bensì  a dedicare un momento di tempo alla sua migliore comprensione e cono-
scenza. Si tratta di un percorso comunitario che accompagnera  la prossima Quare-
sima. Siamo tutti invitati. 

 Giovedì 11 febbraio ricorre la 29° Giornata Mondiale del Malato. Come gia  ac-
cennato in precedenza, quest’anno la celebrazione della Santa Messa dedicata ai 
fratelli e sorelle infermi, è riservata a chi si è prenotato. Ringrazio tutti i collabo-
ratori e volontari per il prezioso aiuto.  

 Considerando un discreto miglioramento sul fronte pandemico nel nostro paese e 
il desiderio dei tanti malati a ricevere la S. Comunione in casa, invito a segnalare 
tali situazioni, chiamando in parrocchia (come indicato sotto), oppure al 
347.4658044. In questo modo, gradualmente e con prudenza, riprenderemo a visi-
tare chi aspetta e gradisce un momento di preghiera e il conforto sacramentale. 

 Dulcis in fundo e finalmente, e  il caso di dire, riusciamo ad avviare il catechismo 
ai bambini della 2a elementare. I genitori interessati verranno contattati dalla 
catechista designata per organizzarsi insieme all’interno delle classi formati.  

umano possiede, fin dal concepimento, un potenziale di bene e di bello che 
aspetta di essere espresso e trasformato in atto concreto; un potenziale unico e 
irripetibile, non cedibile. Solo considerando la “persona” come “fine ultimo” 
sarà possibile rigenerare l’orizzonte sociale ed economico, politico e culturale, 
antropologico, educativo e mediale.  

L’esercizio pieno della libertà richiede la Verità: se desideriamo servire la 
vita con vera libertà occorre che i cristiani e tutti gli uomini di buona volontà 
s’impegnino a conoscere e far conoscere la Verità che sola ci rende liberi vera-
mente. Così potremo accogliere con gioia “ogni vita umana, unica e irripe-
tibile, che vale per se stessa, costituisce un valore inestimabile (Papa Francesco, 25 

marzo 2020, a 25 anni dall’Evangelium vitae). Gli uomini e le donne veramente liberi fan-
no proprio l’invito del Magistero: “Rispetta, difendi, ama e servi la vita, ogni 
vita, ogni vita umana! Solo su questa strada troverai giustizia, sviluppo, liber-
tà, pace e felicità!”.  

Tratto dal Messaggio per la 43a Giornata Nazionale per La Vita del Consiglio Episcopale Permanente della CEI  


