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gioiosamente che la nostra realtà è frutto di un dono, e accettare anche la 
nostra libertà come grazia. Questa è la cosa difficile oggi, in un mondo 
che crede di possedere qualcosa da sé stesso, frutto della propria 
originalità e libertà». 

Solo a partire dal dono di Dio, liberamente accolto e umilmente ricevuto, 
possiamo cooperare con i nostri sforzi per lasciarci trasformare sempre di 
più. La prima cosa è appartenere a Dio. Si tratta di offrirci a Lui che ci 
anticipa, di offrirgli le nostre capacità, il nostro impegno, la nostra lotta 
contro il male e la nostra creatività, affinché il suo dono gratuito cresca 
e si sviluppi in noi: «Vi esorto dunque, fratelli, per la misericordia di Dio, a 
offrire i vostri corpi come sacrificio vivente, santo e gradito a Dio» (Rm 
12,1). Del resto, la Chiesa ha sempre insegnato che solo la carità rende 
possibile la crescita nella vita di grazia, perché «se non avessi la carità, non 
sarei nulla» (1 Cor 13,2). 

Dall’Esortazione apostolica Gaudete et exsultate di Papa Francesco 

AVVISI  

31 maggio ore 18.00, chiesa dei Redentoristi – Conclusione dell’anno catechistico 
per bambini e ragazzi con affidamento alla B.V. Maria 
 

3 giugno - Solennità del Corpus Domini 
Dopo la celebrazione della S. Messa, si porta in processione, racchiusa in un 
ostensorio sottostante un baldacchino, un'ostia consacrata ed esposta alla pub-
blica adorazione. Viene adorato Gesù vivo e vero, presente nel Santissimo Sacra-
mento. Dato il carattere profondamente sacro della processione, si invita ad ador-
nare le vie interessate con fiori e drappi, e a provvedere all’allestimento di alcune 
cappelle per la benedizione, in collaborazione tra i vicinati. 
Itinerario della processione: 
Chiesa Madonna del Perpetuo Soccorso - Via Ciusa - Via Sardegna - Via Decimo - 
Via Concordia - Via Unione - P.zza Croce Santa - Via Arbarei - Via S. Giovanni - Via 
Monastir - Vico I S. Giovanni - Via Bau Ninni Cannas - Via Nuova - Via S. Suja - Via 
Iglesias - Via Nuoro - Via Ciusa  
 

24 – 31 maggio ore 16.30 – Recita del S. Rosario alla Madonnina in Via Umberto 

 

Sostenuti e giustificati dalla grazia del Signore 
 

L a Chiesa ha insegnato numerose volte che non siamo giustificati dalle 
nostre opere o dai nostri sforzi, ma dalla grazia del Signore che 
prende l’iniziativa. I Padri della Chiesa, anche prima di sant’Agostino, 

hanno espresso con chiarezza questa convinzione primaria. San Giovanni 
Crisostomo affermava che Dio versa in noi la fonte stessa di tutti i doni «prima 
che noi siamo entrati nel combattimento». San Basilio Magno rimarcava che il 
fedele si gloria solo in Dio, perché «riconosce di essere privo della vera 
giustizia e giustificato unicamente mediante la fede in Cristo». 

Anche il Catechismo della Chiesa Cattolica ci ricorda che il dono della 
grazia «supera le capacità dell’intelligenza e le forze della volontà dell’uomo», 
e che «nei confronti di Dio in senso strettamente giuridico non c’è merito da 
parte dell’uomo. Tra Lui e noi la disuguaglianza è smisurata». La sua amicizia 
ci supera infinitamente, non può essere comprata da noi con le nostre 
opere e può solo essere un dono della sua iniziativa d’amore. Questo ci invita 
a vivere con gioiosa gratitudine per tale dono che mai meriteremo, dal 
momento che «quando uno è in grazia, la grazia che ha già ricevuto non può 
essere meritata». I santi evitano di porre la fiducia nelle loro azioni: «Alla sera 
di questa vita, comparirò davanti a te a mani vuote, perché non ti chiedo, 
Signore, di contare le mie opere. Ogni nostra giustizia è imperfetta ai tuoi 
occhi». (S. Teresa di Gesù Bambino) 

Questa è una delle grandi convinzioni definitivamente acquisite dalla 
Chiesa, ed è tanto chiaramente espressa nella Parola di Dio che rimane fuori da 
ogni discussione. Così come il supremo comandamento dell’amore, questa 
verità dovrebbe contrassegnare il nostro stile di vita, perché attinge al cuore del 
Vangelo e ci chiama non solo ad accettarla con la 
mente, ma a trasformarla in una gioia contagiosa. 
Non potremo però celebrare con gratitudine il 
dono gratuito dell’amicizia con il Signore, se non 
riconosciamo che anche la nostra esistenza 
terrena e le nostre capacità naturali sono un 
dono. Abbiamo bisogno di «riconoscere 
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  Chiesa di San Giovanni Battista 

Domenica 
27 Maggio 
Santissima 

 Trinità

08.00 

 

10.00 

Stefano Sulas, Francesco e Natalina Ecca 

 

Famiglia Sciola e Zucca 

Lunedì  
28 Maggio 
S. Germano

 

17.00 

18.30 

 

Cenacolo allo Spirito Santo 

Franco e Franco Lussu 

Martedì 
29 Maggio 
S. Restituta 

09.00 

 

18.30 

Barbara Soi e Maria Spiga (in S. Lucia) 

 

Salis Brigida e Salvatore 

Mercoledì 
30 Maggio 

S. Gavino 

 

18.30 

 

Giovanna e Francesco 

Giovedì 
31 Maggio 
Visitazione  

della B.V.Maria 

 

18.30 

 

In onore della Madonna 

Venerdì 
1 Giugno 
S. Giustino 

15.00 

 

17.00 
 

18.30 

Esposizione SS.mo Sacramento - Coroncina 
alla Divina Misericordia 

Adorazione comunitaria (Apostolato della Preghiera) 

 

Sacro Cuore 

Sabato 
2 Giugno 

Ss .Marcellino e 
Pietro 

10.30 

 

17.00 

18.30 

Matrimonio: Claudio Lisci e Valeria Baldussu 

 

Matrimonio: Antonello Lo Cicero e Fabiana Orrù 

Eligio, Maria, Adriana 

Domenica 
3 Giugno 

SS.mo Corpo e 
Sangue di Cristo

08.00 

 

10.00 

Alla Madonna 

 

Giancarlo, Santo e Zaira 

S E T T I M A N A L E  D E L L A  P A R R O C C H I A  D I  S A N  S P E R A T E  

una piccola riflessione  
sulla Trinità… 

 

 

“S e uno mi ama e osserverà la mia 
parola,  il Padre mio lo amerà e noi 

verremo  a Lui e prenderemo dimora 
presso di lui” Gv.14,23 
“..Lo Spirito Santo che il Padre manderà 
nel mio nome, lui  vi insegnerà ogni cosa” 
Gv.14, 25 
E’ il fondamento della realtà della Trini-
tà: Dio unico in tre Persone.. i primi Con-
cili, lo studio di numerosi teologi hanno 
presentato e difeso la grandezza e la 
profondità di questa realtà. 
E noi oggi? 
Poco se ne parla e non si approfondisce 
perché argomento giudicato troppo alto 
o di competenza solo degli addetti ai la-
vori. Ma noi non potremo continuare a 
dirci credenti se non  professassimo 
questa realtà e la credessimo ancora at-
tiva. 
“Ho appena incominciato a pensare all’U-
nità ed eccomi immerso nello splendore 
della Trinità. Ho appena cominciato a 
pensare alla Trinità ed ecco che l’unità 
mi sazia” (san Gregorio Nazianzieno). 
Il Padre Creatore, il Figlio Redentore e 
lo Spirito Santificatore da noi accolti e 
vissuti, sono stati esperienza di vita e 
fondamento dell’ esperienza cristiana: 
 “0 mio Dio , Trinità che adoro, aiutami a 
dimenticarmi completamente, per stabi-
lirmi in Te, immobile e serena come se la 
mia anima fosse già nell’eternità; nulla  
possa turbare la mia pace né farmi usci-
re da te, o mio Immutabile, ma che ogni 
minuto mi porti più addentro nella pro-
fondità del tuo Mistero! 
Pacifica la mia anima, fanne il tuo cielo, 
la tua dimora amata e il luogo del tuo ri-
poso: Che io non ti lasci mai sola, ma che 
sia lì, con tutta me stessa, tutta vigile  
nella mia fede, tutta adorante, tutta of-
ferta alla tua azione creatri-
ce.” (Elisabetta della Trinità) 
Per noi la riflessione e l’impegno a non 
trascurare la bellezza di questo mistero 
che, pur superandoci, riempie il nostro 
cuore del Dio di cui siamo “fatti ad im-
magine e somiglianza”. 

 Madonna del Perpetuo Soccorso 
 

10.30 

 

18.00 

 

Prime Comunioni 

 

Emilio Casti (10° anniv.)  

 

18.00 

 

Ignazio Zanda 

 

18.00 

 

Adelina e Armando,  
Enrico e Paola 

 

18.00 

 

Tiberio e Lidia 

 

18.00 

 

Conclusione anno catechistico 
Cecilia Serra 

08.00 

12.00 

15.00 
 

18.00 

Ora Media e Reposizione 

- 

Sacro Cuore 

 

 

18.00 

 

 

Élia Lussu e Raffaele 

10.30 

 

18.00 

Caterina e Francesco, Efisia e 
Salvatore Torrisi 

Corpus Domini - S. Messa con 
processione 
Vittorio Vinci e Familiari Defunti 


