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S E T T I M A N A L E  D E L L A  P A R R O C C H I A  D I  S A N  S P E R A T E  

ORARIO UFFICIO PARROCCHIALE  (Via XI Febbraio 41)  

LUNEDÌ e SABATO  dalle 10.00 alle 11.30 

MARTEDÌ e GIOVEDÌ dalle 16.00 alle 17.00  

telefono: 070 960 0100 e-mail: parrocchiasansperate@gmail.com (certificati, nulla 

osta, battesimi, istruttorie matrimoniali, ecc.)  www.parrocchiasansperate.it  

Bisogna fuggire anche i cattivi compagni: noi siamo troppo deboli, il demonio 
continuamente ci tenta, i sensi ci attirano al male, la spinta d'un compagno cattivo 
senza meno ci farà cadere. Sicché la prima cosa che dobbiamo fare per salvarci è 
di allontanarci dalle occasioni cattive e dai cattivi compagni. In ciò bisogna che ci 
facciamo forza e risolutamente vinciamo ogni rispetto umano. Chi non si fa forza, 
non si salva. È vero che dobbiamo avere fiducia non nelle nostre forze, ma sola-
mente nell'aiuto divino; però Dio vuole che anche noi ci mettiamo la nostra parte 
facendoci violenza, quanto bisogna per guadagnarci il paradiso. I violenti se ne 
impadroniscono (Mt 1 1, 12). 

AVVISI  

Via Crucis Venerdì 2 Marzo ore 19.00, raduno e partenza: Via Cottolengo - Via 
Fratelli Cervi - Via Aldo Moro - Via Pio La Torre - Via Is Spinargius - Via Luigi Longo - 
Via Pietro Nenni - Via Alcide De Gasperi - Via Palmiro Togliatti - Via Sicilia (Piazza 
1° Maggio) Grazie ancora per l’accoglienza e la numerosa  
 

Martedì 27 Febbraio dalle 19 alle 20 nella chiesa della Madonna del 
Perpetuo Soccorso si terrà il primo dei quattro incontri quaresimali inti-
tolati Una festa con la Bibbia. Ci incontriamo per leggere e ascoltare 
insieme la Parola della Vita, rispondendo così all’appello di papa France-
sco:  Leggete la Bibbia. L’invito è rivolto a tutti. 
 

In preparazione alla Santa Pasqua, l’Apostolato della Preghiera organizza un incon-
tro con padre Giuseppe Marrocu, giovedì 1 marzo alle ore 16.00 in San Giovanni. 
Seguiranno i Vespri e l’Eucaristia. È gradita la presenza di tutti 
 

 

Venerdì 2 Marzo alle ore 16.15 nella chiesa della Madonna del Perpetuo Soccorso 
inizia la Via Crucis per i bambini delle elementari.  
 
 
In questa settimana altre 250 tegole sono state offerte e portate in parrocchia.  
grazie a tutti. Per continuare contattare il 070.960 0100 

 

In occasione della Quaresima è stata ripubblicata l’opera di sant’Alfonso Rego-
lamento di vita di un cristiano. A partire da questa domenica vi proponiamo una se-
lezione di brani presi dalla prima parte, dedicata ai mezzi per condurre una vita 
santa. Benché scritta nella seconda metà del Settecento, l’opera colpisce per l’at-
tualità della tematica trattata e per la profondità e semplicità con cui il santo con-
tinua a rivolgersi a ciascuno di noi.  
 

MEZZI PER CONSERVARSI IN GRAZIA DI DIO 
(Tratto da Regolamento di vita di un cristiano di Sant’Alfonso Maria de’ Liguori) 

 

B isogna persuadersi che per ottenere la salvezza eterna non basta volersi salvare, 
ma bisogna anche servirsi dei mezzi che ci ha lasciato Gesù Cristo. Altrimenti, 

se cadiamo nei peccati, nel giorno del giudizio non ci gioverà la scusa che le tentazioni 
erano troppo grandi, e noi eravamo deboli. Dio infatti ci ha dato i mezzi per vincere 
con la sua grazia tutti gli assalti dei nemici; se poi non vogliamo avvalercene e restia-
mo vinti, la colpa è nostra. Tutti vorrebbero salvarsi, ma se trascurano di adoperare i 
mezzi per salvarsi, peccano e si perdono. 

1. Fuggire le occasioni.  

Chi non procura di fuggire le occasioni di peccare, specialmente in materia di piace-
re dei sensi, sarà impossibile che non cada in peccato. San Filippo Neri diceva: «Nella 
guerra dei sensi vincono i poltroni che fuggono». L'occasione è come una benda messa 
davanti agli occhi, che non ci fa veder più niente, né Dio, né inferno, né propositi santi. 
Dice la Scrittura che è impossibile camminare sulle braci e non bruciarsi: Si può cam-
minare sulle braci senza scottarsi i piedi? (Pr 6, 28). Così è moralmente impossibile 
mettersi volontariamente nell'occasione e non cadere, benché si siano fatti mille propo-
siti e mille promesse a Dio. 

Ciò dimostra ogni giorno la disgrazia di tante povere anime precipitate (nel peccato) 
per non aver fuggito le occasioni. Chi poi è soggetto al peccato d'impudicizia, sappia 
che per contenersi non gli basterà il solo fuggire le occasioni prossime. Egli dovrà cer-
care di fuggire anche quelle non del tutto prossime, altrimenti facilmente tornerà a ca-
dere. Non lasciamoci ingannare dal demonio, pensando che la persona verso cui siamo 
tentati è santa. Spesso accade che, quando quella persona è devota, la tentazione è più 
forte. Scrive san Tommaso d'Aquino che le persone più sante, attraggono di più. La 
tentazione comincerà con lo spirito e terminerà con la carne. Diceva il gran servo di 
Dio padre Sertorio Caputo, della Compagnia di Gesù, che il demonio prima induce ad 
amare la virtù, poi ad amare la persona, e infine accieca e precipita. 

S E T T I M A N A L E  D E L L A  P A R R O C C H I A  D I  S A N  S P E R A T E  

25 Febbraio 2018 

II domenica di quaresima 



S E T T I M A N A L E  D E L L A  P A R R O C C H I A  D I  S A N  S P E R A T E  

  Chiesa di San Giovanni Battista 

Domenica 
25 Febbraio 

II di Quaresima 

08.00 

10.00 

 

Pro populo 

Lunedì  
26 Febbraio 
S. Alessandro 

16.15 

17.30 

Cenacolo dello Spirito Santo 

Virgilia Vacca (trigesimo) 

Martedì 
27 Febbraio 

Ss. Giuliano ed Euno 

09.00 

 

17.30 

S. Messa (S. Lucia) 

 

Bruna Ciardo (trigesimo) 

Mercoledì 
28 Febbraio 

S. Ilario  

 

17.30 

 

Giovedì 
1 Marzo 
S. Albino 

 

17.30 

 

 

Venerdì 
2 Marzo 

S. Agnese di Boemia 

 

 

15.00 

 

17.30 
 

19.00 

Primo Venerdì del mese 

 

Esposizione SS.mo Sacramento  

Coroncina alla D. M. - Confessioni 

Sacro Cuore 
 

VIA CRUCIS per le vie del paese 
Raduno e partenza: Via Cottolengo  

Sabato 
3 Marzo 

S. Tiziano 

 

17.30 

 

Palmira Dalia (1° anniversario) 

Domenica 
4 Marzo 

III di Quaresima 

08.00 
 

10.00 

Alessandro Brisu (7° anniversario) 
 

Alla Madonna 

S E T T I M A N A L E  D E L L A  P A R R O C C H I A  D I  S A N  S P E R A T E  

 
Per riflettere insieme.. 

 

L a preghiera non è un’invenzione, è 
una necessità che parte dal ricono-
scere che tutto ci è donato: ogni 

giorno di vita, l’aria che respiriamo, la 
salute, le capacità intellettive e anche la 
prova, la malattia e la morte. 

Il cristiano è certo di essere nelle mani 
di Dio e  in Lui trova il senso di ogni av-
venimento, ma come diventa capace e  
maturo per vivere bene ogni avvenimen-
to? 

Sfogliando la Bibbia, troviamo, sin dalle 
prime pagine, un Dio che chiama l’uomo, 
gli parla e vuole condurlo verso il suo ve-
ro bene: la storia di Abramo e Mosè in 
particolare, ci permettono di conoscere 
il rapporto tra Dio e questi uomini che si 
è snodato nel tempo con veri e propri 
colloqui,  manifestando la grandezza di 
Dio  e l’abbandono dell’uomo in Lui: è la 
preghiera umile e insistente dell’uomo e 
la risposta generosa e misericordiosa di 
Dio.  

Fino a che il popolo stabilitosi nella Ter-
ra Promessa, cominciò ad avere  una vita 
più ordinata e più indirizzata a Colui che 
lo aveva liberato e nacquero così i mo-
menti rituali, annuali, settimanali e gior-
nalieri, che venivano sottolineati da va-
rie formule o preghiere per lo più me-
morizzate. 

La costruzione del Tempio e le varie fe-
ste poi,  portarono a vere e proprie ce-
lebrazioni accompagnate da sacrifici e 
altri momenti che contribuirono a defi-
nire una sorta di liturgia. 

Fu Davide soprattutto a formulare in 
preghiere e riunire le varie espressioni 
di culto in “Lodi” che, nel tempo, venne-
ro riunite nel libro dei Salmi (150 pre-
ghiere personali e comunitarie). 

 Madonna del Perpetuo Soccorso 

 

10.30 

18.00 

 

Amedeo e Lidia 

Gesuina Addaris (1°anniv.) 

07.15 
 

17.00 

Lodi mattutine 
 

Thomas Mistretta 

07.15 

17.00 
 

19.00 

Lodi mattutine 

Maria Laura Sciola (15° anniv.) 
 

Leggiamo insieme la Bibbia 

07.15 
 

17.00 

Lodi mattutine 
 

Fra Nazareno 

07.15 
 

17.00 

Lodi mattutine 
 

Giovanni Annunziata e figli def. 

 

07.15 
 

12.00 

 

15.00 
 

16.15 

17.00 

Giornata Eucaristica 

Lodi mattutine 
Esposizione SS.mo Sacramento 
Ora Media e Reposizione 

 

Esposizione SS.mo Sacramento 
Coroncina alla D. M. - Confessioni 

Via Crucis dei bambini (elementari) 

Sacro Cuore, Via Crucis in chiesa 

7.15 
 

18.00  

Lodi mattutine 
 

Eugenio Cireddu e Maria Ausilia 
Murgia 

 

10.30 
 

18.00 

 

Savina, Giovanni e Ivana 
 

Luisa e Assunta 


